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INTISARI 

INVENTARISASI TANAMAN OBAT TRADISIONAL 

UNTUK PENGOBATAN DIARE DI RT 005 / RW 003 

KELURAHAN TEUNBAUN KECAMATAN  

AMARASI BARAT 
Maria Clementiana Subang Koli, Lely A.V Kapitan*) 

mentysubang@mail.com 

*) Program studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

Ix + 56 : table, gambar, lampiran 

Prevelensi kejadian diare di Indonesia mengalami kenaikan setiap tahunnya, 

provinsi Nusa Tenggara Timur menjadi salah satu provinsi dengan kasus diare yang 

tinggi, di Puskesmas Baun Kecamatan Amarasi Barat, data penyakit diare 

menempati sepuluh besar penyakit terbanyak dan salah satu alternatif masyarakat 

dalam pengobatan yaitu menggunakan obat tradisional. Tujuan penelitian untuk 

mendapatkan data jumlah tanaman obat tradisional untuk pengobatan penyakit 

diare di RT 005 / RW 003 Kelurahan Teunbaun Kecamatan Amarasi Barat 

Kabupaten Kupang. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif 

dengan melakukan wawancara secara langsung menggunakan pedoman 

wawancara. Hasil penelitian diperoleh 8 jenis tanaman obat yang digunakan dalam 

pengobatan diare, khasiat lain yang paling banyak digunakan adalah hipertensi, 

bagian tanaman yang paling banyak digunakan adalah daun, cara pengolahan yang 

paling sering dilakukan adalah dengan direbus dan diminum, aturan pakai ( 

tanaman tunggal ) 2x sehari, ( tanaman kombinasi ) 1x sehari.  Berdasarkan hasil 

penelitian terdapat 8 tanaman obat yang digunakan dalam pengobatan penyakit 

diare diantaranya jambu biji, delima, srikaya, kesambi, genoak, turi, pinang, dan 

jarak merah. 

 

kata kunci : inventarisai, tanaman obat tradisional, diare 

kepustakaan: 26 buah (2018-2023) 
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