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 GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

DENGAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA MAHASISWA  

JURUSAN KESEHATAN GIGI YANG MEMPUNYAI KEBIASAAN MEROKOK 

 

 

INTISARI 

Arlinia Julita Lende1, Ratih Variani1, Emma Krisyudhanti1 

(julitalendearlinia@gmail.com) 

 

Latar Belakang:Kebersihan gigi dan mulut merupakan kondisi mulut seseorang 

yang bebas dari kotoran, plak, dan karang gigi. Salah satu penyebab timbulnya 

permasalahan kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat adalah faktor perilaku 

atau sikap yang mengabaikan kebersihan gigi dan mulut dan juga kebiasaan 

merokok. Hal ini disebabkan kurangnya pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 

mulut serta perawatannya. Kesadaran seseorang akan pentingnya kesehatan gigi 

dan mulut dapat dilihat dari pengetahuan yang dimilikinya. Perokok adalah 

masyarakat dari kalangan ekonomi menengah ke bawah, remaja tanpa 

penghasilan tetap, dan masyarakat berpendidikan tinggi termasuk pelajar dan 

mahasiswa.Tujuan penelitian:Untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut dengan status kebersihan gigi dan mulut pada mahasiswa 

jurusan kesehatan gigi yang mempunyai kebiasaan merokok. Metode penelitian: 

Jenis penelitian yang digunakan adalah meode deskriptif. Hasil penelitian: 

Penelitian dilakukan di kampus Jurusan Kesehatan Gigi terhadap 30 mahasiswa 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut mahasiswa yang mempunyai 

kebiasaan merokok yang termasuk dalam kriteria baik 36,7%, yang termasuk 

dalam kriteria sedang 43,3% dan kriteria buruk 20%, status kebersihan gigi dan 

mulut mahasiswa yang mempunyai kebiasaan merokok yang termasuk dalam 

kriteria baik 36,7%, yang termasuk dalam kriteria sedang 56,6% dan kriteria buruk 

6,7%. Kesimpulan: Gambaran pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut 

dengan status kebersihan gigi dan mulut mahasiswa jurusan kesehatan gigi yang 

mempunyai kebiasaan merokok berada pada kategori sedang.                

 

  Kata kunci: Pengetahuan, Status Kebersihan Gigi dan Mulut, Mahasiswa     

Perokok 
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