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Lampiran 1 

LEMBAR KUISIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

DENGAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA MAHASISWA  

JURUSAN KESEHATAN GIGI YANG MEMPUNYAI KEBIASAAN MEROKOK 

Nama responden     : 

Umur                      :  

Jenis kelamin          : 

Hari/tanggal            :  

Petunjuk pengisian pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling benar 

dengan menyilang pada obsen yang tersedia. 

 

PERTANYAAN KHUSUS 

Sejak kapan merokok  

Berapa jumlah rokok yang anda 

konsumsi setiap hari  

 

 

1. Apa saja akibat merokok bagi kesehatan gigi dan mulut? 

a. Pusing 

b. Karang gigi 

c. batuk 

d. Flu 
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2.  Gangguan dan penyakit rongga mulut yang disebabkan oleh kebiasaan 

merokok yaitu? 

a. Penyakit paru – paru,kanker mulut,karang gigi ,bau mulut  

b. Penyakit kanker mulut,gingivitis,perubahan warna gigi  

c. Penyakit stroke 

d. Penyakit jiwa 

3. Merokok dapat memberikan dampak terhadap kesehatan gigi dan mulut seperti 

penyakit rongga mulut yaitu penyakit periodontal berupa? 

a. Gingivitis  

b. Jantung  

c. Kanker  

d. Pewarnaan  

4. Apa masalah yang sering terjadi pada gigi yang disebabkan oleh merokok? 

a. Adanya noda pada permukaan gigi  

b. Gigi bersih 

c. Gigi menjadi putih 

d. Gigi menjadi sehat  

5. Kandungan pada rokok yang dapat menyebabkan pewarnaan pada gigi adalah? 

a. Nikotin  

b. Soda  

c. Gula  

d. Tar  

6. Apa dampak paling berbahaya dari merokok pada kesehatan gigi dan mulut? 
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a. Kanker mulut  

b. Ginjal 

c. Gigi goyang  

d. Karang gigi  

7. Seseorang yang mempunyai kebiasaan merokok akan mengalami perubahan 

warna gigi menjadi? 

a. Kuning  

b. Hijau   

c. Pink  

d. Biru  

8. Bagaimana cara menjaga kebersihan gigi dan mulut pada perokok? 

a. Mengurangi mengonsumsi rokok dan Menyikat gigi dua kali sehari 

dengan baik dan benar  

b. Meningkatkan jumlah konsumsi rokok dalam sehari  

c. Melakukan pemeriksaan gigi jika sudah sakit  

d. Tetap merokok karena tidak ada dampak pada Kesehatan gigi  

9. Salah satu kebiasaan buruk yang dapat mempengaruhi tingkat kebersihan gigi 

dan mulut adalah? 

a. Merokok 

b. Menyikat gigi Pagi setiap mandi dan sarapan  

c. Kontrol ke dokter gigi 

d. Mengkonsumsi makanan yang berserat dan berair  
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10. Kerusakan jaringan periodontal akibat merokok di awali dengan terjadinya?  

a. Penurunan anti bodi dalam saliva  

b. Akumulasi/penumpukan plak pada gigi dan gingiva  

c. Gigi berlubang  

d. Kanker mulut    
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Lampiran 2 

FORMAT PEMERIKSAAN OHI-S 

Nama ̀         : 

Usia         : 

Jenis kelamin      : 

Tanggal       : 

Nama pemeriksa: 

 

Tabel penilaian debris                                               

Bukal 

16 

Labial 

11 

Bukal 

26 

   

   

Lingual 

46 

Labial 

31 

Lingual 

36 

 

Tabel penilaian calculus 

Bukal 

16 

Labial 

11 

Bukal 

26 

 
   

   
Lingual 

46 

Labial 

31 

Lingual 

36 

           

Indeks debris = jumlah skor                                          Indeks calculus = jumlah skor 

                        Jumlah gigi yang di periksa                                              Jumlah gigi yang 

di periksa  

Indeks debris =     -                                                      Indeks calculus =     - 

-                                                                                      - 

Indeks debris = -                                                    indeks calculus = - 

 

 
Indeks OHIS = indeks debris + indeks calculus  

Indeks OHIS =                       + 

Indeks OHIS = 
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Lampiran 3 

 

KUNCI JAWABAN KUISIONER PENGETAHUAN 

 

1. B 

2. B 

3. A 

4. A 

5. D 

6. A 

7. B 

8. A 

9. A 

10. B 
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Lampiran 4 

PENGETAHUAN MAHASISWA JURUSAN KESEHATAN GIGI TENTANG KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT 

No 
Nama 

Responden 

Daftar Pertanyaan B S Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10    

1 
Krispinus 

Edi Kabba 
1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 80% 20% Baik 

2 
Salmon 

Wole 
1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 70% 30% Sedang 

3 

Alimus 

A.K. 

Horbin 

1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 70% 30% Sedang 

4 Fauzano 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 80% 20% Baik 

5 

Gyardo U. 

R . 

Tagumara 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 80% 20% Baik 

6 
Eugenho 

Maniquin 
1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 50% 50% Buruk 

7 
Alxandro  

U. Zogara 
0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 60% 40% Sedang 

8 
Aldi E. B. 

Sau 
0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 80% 20% Baik 

9 

Fhady 

Nyong 

Omay 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% 10% Baik 

10 
Grigorius 

Lalo 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90% 10% Baik 

11 
Anderson 

Pandango 
1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 70% 30% Sedang 

12 
Alvin R. U. 

Rasa 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% 10% Baik 

13 
Daniel M. 

Samau 
1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 70% 30% Sedang 

14 

Gustian U. 

P. 

Walangara 

0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 50% 50% Buruk 

15 
Noberto I. 

Maukari 
0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 30% 70% Buruk 

16 
Yohanes F. 

D. Hayon 
1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 60% 40% Sedang 

17 
Mario R. 

Leo 
1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 70% 30% Sedang 

18 
Fransiskus 

Rada 
0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 50% 50% Buruk 

19 
Dianardo 

Tenistuan 
1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 60% 40% Sedang 

20 
Jody R. 

Joltuwu 
1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80% 20% Baik 

21 
Yohanes D. 

Dita 
0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 60% 40% Sedang 
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22 
Oskar M. 

Kondo 
0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 50% 50% Buruk 

23 
Flavianus 

J. Bille 
1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 90% 10% Baik 

24 
Emanue 

Freiderick 
1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 70% 30% Sedang 

25 
Siprianus P. 

Palma 
0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 70% 30% 

Sedang 

 

 

26 
Rehandilu 

Hamandika 
1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 60% 40% Sedang 

27 
Eduard U. 

Mahemba 
1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80% 20% Baik 

28 
Januarius 

Moruk 
1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 50% 50% Buruk 

29 
Thomas E. 

Nagu 
1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 80% 20% Baik 

30 
Bagas 

Mone 
0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 70% 30% Sedang 

 Jumlah 20 12 20 30 4 15 30 29 27 16    

 Rata -rata 68,70% 
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Lampiran 5 

 

STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT MAHASISWA JURUSAN 

KESEHATAN GIGI YANG MEMPUNYAI KEBIASAAN MEROKOK 

No 
Nama Responden DI CI OHIS Kriteria 

 

1 Krispinus Edi Kabba 1,3 1,7 3,0 Buruk 

2 Salmon Wole 0,1 0,8 0,9 Baik 

3 Alimus A.K. Horbin 0,3 0,5 0,8 Baik 

4 Fauzano 1,0 0,8 1,8 Sedang 

5 Gyardo U. R . Tagumara 0,3 0,5 0,8 Baik 

6 Eugenho Maniquin 0,3 1,3 1,6 Sedang 

7 Alxandro  U. Zogara 0 0,7 0,7 Baik 

8 Aldi E. B. Sau 0 0,7 0,7 Baik 

9 Fhady Nyong Omay 1,0 0,8 1,8 Sedang 

10 Grigorius Lalo 2,3 2,0 4,3 Buruk 

11 Anderson Pandango 1,0 1,1 2,1 Sedang 

12 Alvin R. U. Rasa 0 1,0 1,0 Baik 

13 Daniel M. Samau 0,7 0,7 1,3 Sedang 

14 Gustian U. P. Walangara 0,7 1,0 1,7 Sedang 

15 Noberto I. Maukari 0 1,3 1,3 Sedang 

16 Yohanes F. D. Hayon 1,0 0,8 1,8 Sedang 

17 Mario R. Leo 0,3 0,5 0,8 Baik 

18 Fransiskus Rada 0,3 1,5 1,8 Sedang 

19 Dianardo Tenistuan 0 1,0 1,0 Baik 

20 Jody R. Joltuwu 0,3 0,7 1,0 Baik 

21 Yohanes D. Dita 0,7 1,3 2,0 Sedang 

22 Oskar M. Kondo 0 1,0 1,0 Baik 

23 Flavianus J. Bille 0,5 0,5 1,0 Baik 

24 Emanuel    Freiderick 0,5 1,6 1,7 Sedang 

25 Siprianus P. Palma 1,5 1,1 2,6 Sedang 

26 Rehandilu Hamandika 0,5 1,1 1,6 Sedang 

27 Eduard U. Mahemba 1,0 0,6 1,6 Sedang 

28 Januarius Moruk  1,0 1,5 2,5 sedang 

29 Thomas E. Nagu 1,1 1,1 2,2 Sedang 

30 Bagas Mone 1,1 1,1 2,2 Sedang 

 JUMLAH 18,8 30,3 48,6  

 RATA-RATA 0,6 1,1 1,6  

 KRITERIA Sedang  Sedang  Sedang   



43 
 
 

Lampiran 6 
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Lampiran 8 

DOKUMENTASI 
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