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Tanaman faloak (Sterculia quadrifida R.Br) merupakan tanaman herbal yang 

digunakan oleh masyarakat lokal di Nusa Tenggara Timur (NTT) untuk mengobati 

gangguan fungsi hati. Metabolit sekunder yang tekandung dalam tanaman faloak  

seperti alkaloid, flavonoid, saponin, steroid/triterpenoid, dan tanin yang dapat 

meningkatkan kadar albumin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dosis 

efektif  fraksi air daun faloak terhadap hepatoprotektor dengan parameter kadar 

albumin  menggunakan hewan uji tikus putih jantan (Rattus norvegicus.) yang 

diinduksi paracetamol dosis toksik selama 7 hari yang dimulai pada hari ke-8. 

Terdapat  6 kelompok perlakuan yaitu  kontrol normal, kontrol positif (curcuma), 

kontrol negatif (Na CMC 1%), dan perlakuan fraksi air dosis 50 mg/kgBB, 100 

mg/kgBB dan 200 mg/kgBB. Hari ke-15 dilakukan pengambilan sampel darah 

secara retro orbital untuk mengukur kadar albumin dengan menggunakan kimia 

analyzer Metode  analisis data yang digunakan adalah One Way Anova dilanjutkan 

post hooc LSD. Hasil skrining fraksi air daun faloak mengandung  senyawa 

alkaloid, flavanoid, tanin dan saponin. Hasil analisis data menggunakasn SPSS 

menunjukan bahwa setiap kelompok perlakuan tidak memiliki perbedaan secara 

signifikan karena nilai sig yang diperoleh sebesar 0,957 (p>0.05). Dari hasil 

penelitian dapat disimpulkan  fraksi air daun faloak tidak mempengaruhi kadar 

albumin pada tikus putih jantan yang diinduksi paracetamol dosis toksik. 

 

 

Kata kunci     :  Sterculia quadrifida R.Br, Hepaprotektif, Albumin,  

Kepustakaan :  36 buah (38-41) 

 

 

 

 

 

                                                   DAFTAR ISI 

mailto:niningjie04@gmail.com


Halaman 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................     i 

LEMBAR PERSETUJUAN.............................................................................    ii 

LEMBAR PENGESAHAN  ............................................................................    iii 

LEMBAR PERNYATAAN ..............................................................................    iv 

KATA PENGANTAR  ......................................................................................    v 

INTISARI .........................................................................................................   viii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................    ix 

DAFTAR TABEL .............................................................................................    xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................    xii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................    xiii 

BAB 1 PENDAHULIAN  ................................................................................     1 

A. Latar Belakang  ................................................................................     1 

B. Rumusan Masalah............................................................................     4 

C. Tujuan ..............................................................................................     4 

1. Tujuan umum .............................................................................     4 

2. Tujuan khusus  ...........................................................................     4 

D. Manfaat Penelitian ...........................................................................     4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  .....................................................................     6 

A. Tanaman faloak ...............................................................................     6 

B. Parameter penilaian fungsi hati .......................................................     8 

C. Hepaprotektif ...................................................................................    10 

D. Albumin ...........................................................................................    10 

E. Paracetamol .....................................................................................    16 

F. Ekstraksi ..........................................................................................    16 

G. Fraksinasi .........................................................................................    17  

H. Hewan uji .........................................................................................    18  

 

 

BAB III METODE PENELITIAN  ..................................................................     20 

A. Jenis penelitian ................................................................................     20 



B. Waktu dan tempat ............................................................................     20 

C. Variabel penelitian ...........................................................................     20 

D. Populasi dan sampel ........................................................................     21 

E. Kerangka konsep .............................................................................     21 

F. Defenisi operasional ........................................................................     22 

G. Alat dan bahan .................................................................................     22 

H. Prosedur penelitian ..........................................................................     23 

I. Analisis data ....................................................................................     29 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN..........................................................     30 

A. Hasil determinasi tanaman faloak ....................................................     30 

B. Simplisia dan ekstrak daun faloak  ..................................................     30 

C. Fraksi air daun faloak  .....................................................................     31 

D. Standarisasi dan skrining fitokimia .................................................     31 

E. Uji albumin etanol daun faloak .......................................................     33 

BAB V PENUTUP ...........................................................................................     38 

A. Kesimpulan  .....................................................................................     38 

B. Saran  ...............................................................................................     38 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................     39 

LAMPIRAN  

  

    



DAFTAR TABEL  

Halaman 

Tabel 1. Defenisi operasional ........................................................................... 22 

Tabel 2. Hasil skrining fitokimia  ..................................................................... 33 

Tabel 3. Rata-rata kadar albumin kelompok perlakuan  .................................. 34 

 

 

 

 

 

  



DAFTAR GAMBAR  

Halaman 

Gambar 1. Tanaman faloak (Sterculia quadrifida R.Br.) .................................   6       

Gambar 2. Tikus putih (Rattus norvegicus) .....................................................  18 

Gambar 3. Pembuatan simplisia daun faloak ...................................................  53  

Gambar 4. Pembuatan ekstrak dan fraksi air daaun faloak ..............................  54 

Gambar 5. Uji kadar air ....................................................................................  55  

Gambar 6. Induksi paracetamol .......................................................................  55 

Gambar 7. Uji kadar air ....................................................................................  56 

 

 

 

 

 

 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema pembuatan simplisia daun faloak .................................... 43  

Lampiran 2. Skema pembuatan ekstrak daun faloak  ...................................... 44  

Lampiran 3. Skema pembuatan fraksi bertingkat ............................................ 45  

Lampiran 4. Skema kerja uji kadar albumin .................................................... 46  

Lampiran 5. Pembuatan larutan  ...................................................................... 47  

Lampiran 6. Hasil determinasi tanaman faloak................................................ 49 

Lampiran 7. Perhitungan rendemen ekstrak etanol daun faloak... ................... 50 

Lampiran 8. Perhitungan rendemen fraksi air daun faloak... ........................... 50 

Lampiran 9. Data hasil uji SSPS One Way Anova dan LSD... ........................ 50 

Lampiran 10. Dokumentasi penelitian... .......................................................... 53 

Lampiran 11. Kartu bimbingan KTI ................................................................ 56 

     


