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INTISARI 
 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 

DAUN MIANA (Coleus scutellarioides L. Benth) 

DENGAN METODE DPPH (2,2 Diphenil 1-picrylhydrazil) 

 
 Selviana Febiola Soares, Jefrin Sambara*) 

Email : soaresselviana@gmail.com 

 

*)Program Studi DIII Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Kupang 

 

Xii + 59   halaman, tabel, gambar, lampiran 

Radikal bebas (reactive oxygen spesies) merupakan salah satu   penyebab terjadinya 

kerusakan pada sel. Mekanisme kerusakan ini    disebabkan akibat adanya molekul 

yang tidak berpasangan, sehingga menyebabkan molekul mudah tertarik. 

Antioksidan memiliki kemampuan   mendonorkan elektron agar dapat menstabilkan 

radikal bebas. Salah satu tumbuhan yang berpotensi sebagai antioksidan adalah 

daun miana, yang mengandung metabolit sekunder : alkaloid, flavonoid, tanin, 

saponin. Metabolit ini dapat menstabilkan radikal bebas. Penelitian  ini bertujuan 

Untuk mengidentifikasi kandungan senyawa metabolit sekunder  yang terdapat 

dalam ekstrak  etanol  daun miana dan Untuk mendapat nilai IC50 ekstrak etanol  

daun miana. Metode yang digunakan dalam penelitian ialah metode DPPH (2,2-

diphenyl-1picryllhidrazyl) yang dilakukan secara in vitro menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis dengan kuersetin sebagai pembanding. Hasil uji analisis 

secara kualitatif  ekstrak etanol daun miana (Coleus scutellarioides L. Benth) 

mengandung senyawa metabolit sekunder yaitu : alkaloid, flavonoid, tanin, dan 

saponin. Hasil pengujian aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun miana  

berdasarkan nilai IC50 aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun miana (515 ppm), 

kemudian  dilihat dari intensitas kekuatan antioksidan ekstrak etanol daun miana 

memiliki intensitas antioksidan yang lemah(>150 ppm). Simpulan : ekstrak etanol 

daun miana mengandung senyawa metabolit sekunder  yaitu alkaloid, flavonoid, 

tanin, dan saponin. Nilai IC50 ekstrak etanol daun miana (Coleus scutellarioides L. 

Benth )  memiliki aktivitas antioksidan yang lemah. 

 

Kata kunci : Radikal Bebas, Daun Miana, Aktivitas Antioksidan 

Kepustakaan : 26 buah (1987-2023) 
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