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Latar belakang : Rambut merupakan mahkota pada kepala yang berfungsi
sebagai pelindung kepala dan kulit kepala dari kondisi lingkungan yang buruk serta
dapat menjadi daya tarik pada semua orang khususnya wanita. Permasalahan pada
rambut dapat diatasi dengan penggunaan shampo berbahan kimia. Namun, terdapat
beberapa kekurangan sehingga masyarakat mencari alternatif dengan
menggunakan tanaman tradisional. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui
pemanfaatan tanaman tradisional yang digunakan untuk perawatan rambut
meliputi nama tanaman, bagian tanaman yang digunakan, proses pengolahan dan
cara penggunaan. Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan jenis penelitian
deskriptif kuantitatif dengan data yang diperoleh yaitu dari hasil wawancara dan
pengamatan langsung. Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil wawancara dengan 18
responden diperoleh hasil terdapat 18 tanaman yang digunakan oleh penduduk di
RT 008/ RW 004 Desa Ponain. Bagian tanaman yang paling banyak digunakan
yaitu bagian daun dan cara penggunaan yang paling sering adalah dioleskan
langsung dengan aturan pemakaian beragam yaitu perhari, perminggu dan
perbulan. Simpulan : Terdapat sekitar 18 tanaman yang digunakan masyarakat
untuk perawatan rambut mulai dari akar hingga daun dengan bagian yang paling
banyak digunakan adalah daun dan aturan pakai yang berbeda setiap tanaman.

Kata kunci : Inventarisasi, Tanaman Tradisional, Desa Ponain

Kepustakaan : 23 buah (2013-2024)
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