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Hiperglikemia merupakan kondisi kadar gula darah melebihi batas normal, dan menjadi 

salah satu penyebab diabetes mellitus (DM). Pengobatan DM dapat menggunakan 

antidiabetes sintetis, namun menimbulkan efek samping cukup serius sehingga digunakan 

obat tradisional, salah satunya daun kenitu (Chrysophylum cainito L.). Penelitian ini 

untuk mengetahui efek antihiperglikemia infusa daun kenitu dan konsentrasi infusa yang 

paling efektif dalam memberikan aktivitas antihiperglikemia. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian eksperimental menggunakan hewan uji tikus putih jantan (Rattus 

norvegicus) sebanyak 15 ekor yang diinduksi hiperglikemia menggunakan glukosa 50%. 

Peningkatan kadar gula darah diukur sebelum dan sesudah induksi lalu dianalisis dengan 

Paired T Test.  Setelah induksi berhasil (p<0.05) tikus diberikan suspensi Na CMC, 

suspensi metformin dan infusa daun kenitu secara oral. Penurunan kadar gula darah 

diukur setiap 30 menit selama 2 jam dengan alat glukometer strip (Gluco DR) lalu 

dianalisis dengan One Way ANOVA dan diperoleh persentase penurunan kadar gula darah 

terbesar dimiliki oleh infusa daun kenitu konsentrasi 25% yaitu 36,69%. Metformin, 

infusa daun kenitu konsentrasi 12,5%, 25%, dan 50% berbeda signifikan (p<0.05) dengan 

Na CMC sehingga disimpulkan bahwa infusa daun kenitu memiliki efek 

antihiperglikemia dengan konsentrasi 12,5%,25% dan 50%. Aktivitas antihiperglikemia 

paling efektif ditunjukan oleh infusa konsentrasi 25% yaitu 36,69% yang sebanding 

dengan kontrol positif (p>0.05). 

 

Kata Kunci : Antihiperglikemia, Kenitu, Chrysophylum 
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