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Daun pandan wangi merupakan salah satu tanaman yang banyak dimanfaatkan di Nusa
Tenggara Timur dan memiliki banyak khasiat untuk kesehatan. Salah satu khasiatnya yaitu
sebagai obat untuk menurunkan kadar gula darah yang digunakan oleh masyarakat. Diabetes
adalah peningkatan kadar gula didalam darah akibat tubuh tidak dapat memproduksi insulin
secara efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antidiabetes dari pemberian
infusa daun pandan wangi terhadap mencit putih jantan dan menentukan konsentrasi dari infusa
daun pandan wangi pada mencit putih jantan. Penelitian ini adalah penelitian eksperimen, yang
menggunakan hewan uji mencit putih jantan sebanyak 15 ekor yang dibagi dalam 5 kelompok
perlakuan. Sebelum dilakukan perlakuan diukur kadar gula darah awal mencit dan diinduksi
dengan glukosa sebanyak 1 ml. Kelompok pertama sebagai kontrol positif diberi metformin,
kelompok kedua kontrol negatif diberi Na CMC, kelompok ketiga dan seterusnya diberikan
infusa daun pandan wangi dengan konsentrasi 5%b/v, 10%b/v, dan 20%b/v. Pengukuran kadar
gula darah dilakukan setlah 30 menit diinduksi dan mencit yang mengalami kenaikan kadar
gula darah diberikan infusa daun pandan wangi konsentrasi 5%b/v, 10%b/v, dan 20%b/v,
diukur penurunan kadar gula darah selama 2 jam tiap 30 menit. Hasil penelitian menggunakan
uji Paired T Test dengan nilai P<0,05 Metformin ,000, Na CMC ,054, IDP 5% ,003, IDP
10%,013, IDP 20% ,006 dilanjutkan dengan uji One Way Anova dengan nilai P<0,05 untuk
mengetahui ada tidaknya aktivitas antidiabetes dan dilanjutkan uji LSD untuk membedakan
adanya perbedaan yang bermakna. Simpulan penelitian ini menunjukan infusa daun pandan
wangi memiliki aktivitas antidiabetes pada konsentrasi tertentu dan persentasi penurunan kadar
gula darah paling besar yaitu konsentrasi 20%b/v.

Kata Kunci: Antidiabetes, Infusa, Mencit
Kepustakaan : 16 buah (2008-2024)
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