
BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Jenis penelitian  

Jenis penelitian observasi menggunakan metode pengambilan data secara 

Retrospektif. 

B. Tempat Dan Waktu Penelitian 

1. Tempat penelitian 

Penelitian ini dilakukan di UPTD Rumah Sakit Jiwa Naimata Kota Kupang. 

2. Waktu penelitian 

Penelitian dilakukan pada bulan Desember-Januari 2024. 

C.  Populasi, Sampel dan Kriteria Inklusi 

1. Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh resep dokter yang menggunakan 

obat antipsikotik di UPTD Rumah Sakit Jiwa Naimata Kota Kupang Periode 

Januari-Februari 2023. 

2. Sampel 

Sampel pada penelitian ini adalah Resep pasien rawat inap di UPTD RSJ 

Naimata yang menggunakan pengobatan antipsikotik Periode Januari-

Februari 2023 yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel 

ini dilakukan menggunakan teknik non-probability sampling dengan 

pendekatan purposive sampling (Safaria et al., 2021). 

 



3. Kriteria Inklusi 

a. Pasien yang didiagnosis dengan gangguan jiwa oleh psikiater di UPTD 

Rumah Sakit Jiwa Naimata Kupang. 

b. Resep antipsikotik yang digunakan untuk pasien skizofrenia. 

c. Resep obat antipsikotik pasien skizofrenia periode Januari-Februari 2023. 

d. Resep untuk pasien rawat inap. 

D. Variabel Penelitian 

Variabel dalam penelitian ini adalah variabel tunggal (univariate) yaitu profil 

penggunaan obat antipsikotik meliputi jenis obat, dosis obat, lama waktu 

penggunaan obat dan efek samping obat antipsikotik untuk orang dengan 

gangguan jiwa di UPTD Rumah Sakit Jiwa Naimata Kota Kupang Periode 

Januari-Februari 2023. 

E. Definisi Operasional` 

1. Resep adalah obat antipsikotik yang diresepkan untuk pasien rawat inap yang 

berobat di UPTD Rumah Sakit Jiwa Naimata Kota Kupang Periode Januari-

Februari 2023. 

2. Antipsikotik adalah jenis obat antipsiktoik yang digunakan untuk pasien 

skizofrenia. 

3. Pasien rawat inap dengan skizofrenia yang mendapatkan terapi antipsikotik. 

4. Jenis Obat adalah klasifikasi obat dengan sifat antipsikotik, seperti 

antipsikotik tipikal (generasi pertama) atau atipikal (generasi kedua). 



5. Dosis Obat adalah jumlah antipsikotik yang diberikan kepada pasien, 

disesuaikan dengan berat badan dan kebutuhan individu, diukur dalam 

miligram atau mililiter. 

6. Lama waktu Penggunaan Obat adalah periode penggunaan antipsikotik, yang 

dapat bervariasi dari penggunaan jangka pendek hingga jangka panjang, 

sesuai dengan respons pasien dan rekomendasi medis. 

7. Efek samping obat adalah reaksi yang muncul pada penggunaan antipstokitk 

pada pasien rawat inap di UPTD Rumah Sakit Jiwa Naimata Kota Kupang 

F. Instrumen Penelitian 

Lembar resep pasien di UPTD Rumah Sakit Jiwa Naimata Kota Kupang Periode 

Januari-Februari 2023 dan lembar observasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



G. Prosedur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  Gambar 1. Prosedur Penelitian 

H. Analisis Data 

Analisis data menggunakan metode analisis deskriptif menggunakan 

pendekatan kuantitatif.  Tabulasi data menggunakan Microsoft Excel 2019 dan 

analisis data menggunakan software IBM SPSS Versi 20. Rumus menghitung 

penggunaan obat:  

𝑷𝒆𝒓𝒔𝒆𝒏𝒕𝒂𝒔𝒆 =
𝐉𝐮𝐦𝐥𝐚𝐡 𝐫𝐞𝐬𝐞𝐩 𝐨𝐛𝐚𝐭 𝐚𝐧𝐭𝐢𝐩𝐬𝐢𝐤𝐨𝐭𝐢𝐤

𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒕𝒐𝒕𝒂𝒍 𝒔𝒆𝒍𝒖𝒓𝒖𝒉 𝒓𝒆𝒔𝒆𝒑
𝒙 𝟏𝟎𝟎% 

Identifikasi Masalah 

Rumusan Masalah 

Permohonan ijin penelitian dari kampus  

Permohonan ijin ke Dinas Penanaman Modal 

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPMPTSP) 

Permohonan ijin ke UPTD Rumah Sakit Jiwa 

Naimata Kota Kupang 

Pengambilan sampel di UPTD Rumah Sakit 

Jiwa Naimata Kota Kupang 

 

 

 

 

Pengisian data ke dalam lembar observasi 

 

 

 

Analisis data 
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