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Latar Belakang : Psikotropika merupakan zat alamiah, yang berkhasiat psikoaktif
melalui pengaruh selektif pada susunan saraf pusat yang menyebabkan perubahan khas
pada aktivitas mental dan perilaku. OOT merupakan obat yang berkerja di sistem saraf
pusat yang pada penggunaan diatas dosis dapat menyebabkan ketergantungan. Tujuan :
Mengetahui profil peresepan Psikotropika dan Obat—Obat Tertentu di Instalasi Farmasi
Rumah Sakit Jiwa Naimata periode Januari—Juni 2023. Metode Penelitian : Jenis
penelitian deskriptif retrospektif dilakukan dengan pengamatan data resep pasien rawat
jalan dan rawat inap di RSJ Naimata Kupang periode Januari—Juni 2023. Hasil penelitian
: Pengguna Psikotropika dan OOT lebih banyak digunakan oleh pasien laki—laki dari
pada perempuan 56% dengan usia 20—-30 tahun mencapai 42%. psikotropika yang sering
digunakan adalah diazepam 5mg/10mg mencapai 37% pada resep rawat inap dan 43%
pada resep rawat jalan. OOT yang sering digunakan adalah Trihexyphenidyl 2mg/4mg,
mencapai 36% pada resep rawat inap dan 37% pada resep rawat jalan, dengan pemberian
secara tablet oral 100%. Simpulan : Psikotropika dan OOT banyak digunakan oleh
pasien laki—laki 56%, usia 20—-30 tahun mencapai 42%, obat psikotropika dan OOT yang
sering digunakan pada pasien rawat jalan yaitu Diazepam 5mg/10mg 43% dan
Trihexyphenidyl 2mg/4mg 37%, dengan bentuk sediaan tablet oral 100%.

Kata Kunci : Profil peresepan, Psikotropika dan OOT, RSJ Naimata
Kepustakaan : 20 Pustaka (2016 —2023)
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