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INTISARI 

UJI EFEKTIVITAS ANTIDIABETES INFUSA DAUN SIRSAK (ANNONA 

MURICATA L) PADA MENCIT PUTIH JANTAN (MUS MUSCULUS L) 

YANG DI INDUKSI GLUKOSA 

 

Sarah Rambu Hana, Jefrin Sambara,*) 

Email: sarahrambu5@gmail.com 

*)Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

+ 45 halaman, halaman, tabel, gambar, lampiran 

Daun sirsak merupakan salah satu tanaman yang banyak dimanfaatkan di Nusa Tenggara 

Timur dan memiliki banyak khasiat untuk kesehatan. Salah satu khasiatnya yaitu sebagai 

obat untuk menurunkan kadar gula darah yang digunakan oleh masyarakat. Diabetes 

melitus (DM) merupakan suatu penyakit atau gangguan metabolisme kronis dengan 

berbagai etiologi yang ditandai dengan tingginya kadar gula darah. Penelitian  ini 

bertujuan untuk mengetahui dosis optimal infusa daun sirsak sebagai efek antidiabetes 

terhadap mencit. Metode yang dilakukan pada jenis penelitian eksperimen, yang 

menggunakan hewan uji mencit putih jantan sebanyak 15 ekor yang dibagi dalam 5 

kelompok perlakuan. Sebelum dilakukan perlakuan diukur kadar gula darah awal mencit 

dan diinduksi dengan glukosa sebanyak 1 ml. Pengukuran kadar gula darah dilakukan 

setlah 30 menit diinduksi dan mencit yang mengalami kenaikan kadar gula darah 

diberikan infusa daun sirsak konsentrasi 5%b/v, 10% b/v, dan 20% b/v, diukur penurunan 

kadar gula darah selama 2 jam tiap 30 menit. Hasil penelitian ini dianalisis menggunakan 

uji Paired T Test yaitu kelompok metformin 0,000, NA CMC 0,054, IDS 5% 0,056, IDS 

10% 0,015, dan IDS 20% 0,014. Dan uji One Way Anova yaitu 0,341. Simpulan 

penelitian ini menunjukan infusa daun sirsak memiliki aktivitas antidiabetes pada setiap 

konsentrasi dan persentasi penurunan kadar gula darah paling besar yaitu konsentrasi 

20% b/v. 

Kata Kunci: Antidiabetes, Infusa Daun sirsak, mencit Putih Jantan 

Kepustakaan:17 buah (2012-2023) 
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