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Inventarisasi tanaman berkhasiat obat adalah pencatatan, pendaftaran dan pendataan
tentang tanaman berkhasiat obat yang digunakan oleh RT 002/RW 001 Kelurahan
Naioni Kecamatan Alak Kota Kupang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mendapatkan data berupa nama tanaman, bagian tanaman yang digunakan, khasiat
serta cara pengolahan tanaman berkhasiat obat. Penelitian ini dianalisis menggunakan
metode deskriptif kualitatif dengan menggunakan metode survei dan teknik wawancara
disertai dengan deskripsinya dimana peneliti mewawancarai masyarakat yang
menggunakan tanaman obat tersebut dan pengisian kuisioner dengan melakukan
pengamatan langsung ke lokasi penelitian untuk memperoleh data mengenai tanaman
berkhasiat obat didukung dengan pengambilan foto terhadap tanaman berkhasiat obat.
Waktu penelitian dilakukan pada bulan Januari 2024. Hasil dari penelitian ini adalah
diperoleh 25 tanaman berkhasiat obat yang digunakan oleh masyarakat RT 002/RW
001 Kelurahan Naioni Kecamatan Alak Kota Kupang, dimana dari 25 tanaman tersebut
bagian tanaman yang digunakan yaitu daun (folium) berjumlah 17, batang (Cortex)
berjumlah 1, rimpang (Rhizoma) berjumlah 3, getah berjumlah 2, buah (Fructus)
berjumlah 1, dan biji (Semen) berjumlah 1. Proses pengolahan tanaman obat dilakukan
dengan cara yaitu direbus, ditumbuk, dikunyah, serta diparut. Bagian tanaman yang
paling banyak digunakan adalah daun.

Kata Kunci : Inventarisasi, Tanaman Berkhasiat Obat

Kepustakaan : 17 buah (2017-2022)
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