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INTISARI 

INVENTARISASI TANAMAN BERKHASIAT OBAT  

DAN PEMANFAATANNYA OLEH MASYARAKAT 

DI RT 002/RW 001 KELURAHAN NAIONI 

KECAMATAN ALAK KOTA KUPANG  

 

Wina Tessaloniq Rara Ulnang, Lely A. V Kapitan 

Email : winaulnang7@gmail.com  

*) Program Studi Farmasi Politeknik Kesehatan Kementreian Kesehatan Kupang 

xi + 41 hal : tabel, gambar, lampiran 

Inventarisasi tanaman berkhasiat obat adalah pencatatan, pendaftaran dan pendataan 

tentang tanaman berkhasiat obat yang digunakan oleh RT 002/RW 001 Kelurahan 

Naioni Kecamatan Alak Kota Kupang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendapatkan data berupa nama tanaman, bagian tanaman yang digunakan, khasiat 

serta cara pengolahan tanaman berkhasiat obat. Penelitian ini dianalisis menggunakan 

metode deskriptif kualitatif dengan menggunakan metode survei dan teknik wawancara 

disertai dengan deskripsinya dimana peneliti mewawancarai masyarakat yang 

menggunakan tanaman obat tersebut dan pengisian kuisioner dengan melakukan 

pengamatan langsung ke lokasi penelitian untuk memperoleh data mengenai tanaman 

berkhasiat obat didukung dengan pengambilan foto terhadap tanaman berkhasiat obat. 

Waktu penelitian dilakukan pada bulan Januari 2024. Hasil dari penelitian ini adalah 

diperoleh 25 tanaman berkhasiat obat yang digunakan oleh masyarakat RT 002/RW 

001 Kelurahan Naioni Kecamatan Alak Kota Kupang, dimana dari 25 tanaman tersebut 

bagian tanaman yang digunakan yaitu daun (folium) berjumlah 17, batang (Cortex) 

berjumlah 1, rimpang (Rhizoma) berjumlah 3, getah berjumlah 2, buah (Fructus) 

berjumlah 1, dan biji (Semen) berjumlah 1. Proses pengolahan tanaman obat dilakukan 

dengan cara yaitu direbus, ditumbuk, dikunyah, serta diparut. Bagian tanaman yang 

paling  banyak digunakan adalah daun.  

 

Kata Kunci : Inventarisasi, Tanaman Berkhasiat Obat 

Kepustakaan : 17 buah (2017-2022) 

 

 

mailto:winaulnang7@gmail.com


viii 
 

DAFTAR ISI 

                                      Halaman 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................        i 

LEMBAR PERSETUJUAN ..........................................................................       ii 

LEMBAR PENGESAHAN ..............................................................................   iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................   iv 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..................................................   vi 

INTISARI .........................................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ................................................................................................      viii 

DAFTAR TABEL ...........................................................................................      x 

BAB I. PENDAHULUAN ................................................................................     1 

A. Latar Belakang .....................................................................................       1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................       4 

C. Tujuan Penelitan...................................................................................       4 

1. Tujuan umum ..............................................................................       4 

2. Tujuan khusus .............................................................................       4 

      D.  Manfaat Penelitian ................................................................................       4 

1. Bagi institusi ...............................................................................       4 

2. Bagi peneliti ................................................................................       4 

3. Bagi masyarakat ..........................................................................       5 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................       6 

A. Inventarisasi .........................................................................................       6 

B. Tanaman obat .......................................................................................       6 

C. Bagian tanaman yang digunakan.............................................................     9 

D. Cara pengolahan ...................................................................................     10 

BAB III. METODE PENELITIAN ...............................................................     13 

A. Jenis penelitian .....................................................................................     13 

B. Tempat dan waktu penelitian ................................................................     13 

file:///C:/Users/ASUS/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/3FXX65ZM/Proposal_Ni_Nyoman_Putri_IIIB_acc_(1)%5b1%5d.docx%23_TOC_250026
file:///C:/Users/ASUS/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/3FXX65ZM/Proposal_Ni_Nyoman_Putri_IIIB_acc_(1)%5b1%5d.docx%23_TOC_250025
file:///C:/Users/ASUS/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/3FXX65ZM/Proposal_Ni_Nyoman_Putri_IIIB_acc_(1)%5b1%5d.docx%23_TOC_250024
file:///C:/Users/ASUS/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/3FXX65ZM/Proposal_Ni_Nyoman_Putri_IIIB_acc_(1)%5b1%5d.docx%23_TOC_250021
file:///C:/Users/ASUS/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/3FXX65ZM/Proposal_Ni_Nyoman_Putri_IIIB_acc_(1)%5b1%5d.docx%23_TOC_250020


ix 
 

C. Populasi dan sampel .............................................................................     13 

D. Variabel Penelitian ...............................................................................     13 

E. Definisi Operasional .............................................................................     14 

F. Instrumen Penelitian ............................................................................      15 

G. Prosedur Penelitian ..............................................................................      15 

H. Analisis Data .......................................................................................      16 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHAN ............................................................      17 

A. Karakteristik Responden  .....................................................................      17 

B. Karakteristik Tanaman Berkhasiat Obat ...............................................      18 

1. Nama tanaman ............................................................................ ..     18 

2. Bagian Tanaman Yang Digunakan.............................................. ..     23 

3. Khasiat Tanaman ........................................................................ ..     24 

4. Cara Pengolahan ......................................................................... .      27 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...............................................................      32 

A. Simpulan .............................................................................................      32 

B. Saran ...................................................................................................      32 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................      33 

  



x 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1. Responden ...........................................................................................   17 

Tabel 2. Nama Tanaman ....................................................................................   18 

Tabel 3. Bagian tanaman yang digunakan ..........................................................   23 

Tabel 4. Khasiat tanaman ...................................................................................   24 

Tabel 5. Cara pengolahan secara tunggal ...........................................................   27 

Tabel 6.  Cara pengolahan secara campur ..........................................................   28


