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INTISARI 

 

FORMULASI DAN KARAKTERISASI SEDIAAN MASKER 

PEEL OFF ESKTRAK DAUN PEPAYA (Carica papaya L.) 
 

Nicolla S. Judin, Maria I.M. Indrawati 

Email : nicollasergianijudin@gmail.com 

*)Prodi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

 

Latar Belakang : Paparan sinar matahari menjadi salah satu faktor yang 

menimbulkan kerusakan pada kulit, yang ditandai dengan munculnya photoaging. 

Kulit yang kendur menjadi salah satu tanda photoaging dimana kulit kehilangan 

kelembapannya. Hal ini bisa diatasi dengan penggunaan produk kosmetika seperti 

masker peel off. Masker peel off merupakan sediaan masker berupa gel yang 

penggunaannya praktis karena tidak membutuhkan air untuk membilasnya. Ekstrak  

daun pepaya dapat dikembangkan  sebagai  bahan  aktif  dalam formulasi sediaan 

peel-off  mask untuk  perawatan  masalah  kulit  wajah. Metabolit sekunder berupa 

papain yang dikandungnya, diklaim mampu untuk melembabkan kulit. Tujuan 

Penelitian : Untuk mengetahui formulasi dan karakteristik sediaan masker peel off 

ekstrak daun pepaya (Carica papaya L.). Metode Penelitian : Jenis penelitian 

adalah penelitian deskriptif. Sediaan diformulasikan dengan variasi konsentrasi 

ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L.) , yaitu F1 (5%); F2 (10%), dan F3 

(20%); lalu dilakukan evaluasi yang meliputi uji organoleptik, uji pH, uji 

homogenitas, uji daya sebar, uji lama waktu kering,dan uji viskositas. Hasil 

Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian diperoleh rendemen ekstrak etanol daun 

pepaya sebesar 14,97% dari bobot simplisia. Ekstrak etanol tersebut mengandung 

senyawa alkaloid, flavonoid, tannin, saponin dan positif bebas etanol. Formulasi 

ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L.) yang terdiri dari 3 variasi 

konsentrasi ekstrak menunjukan bahwa sediaan memenuhi persyaratan pengujian 

berupa uji organoleptis, uji homogenitas menujukan sediaan homogen dan tidak 

terdapatnya partikel kasar, uji ph berada di rentang 5.7 – 5.8, uji lama waktu kering 

menunjukan sediaan kering pada menit ke 15-16,uji daya sebar menunjukan 

penurunan daya sebaran dari F1 –F3 namun masih memenuhi syarat uji daya sebar, 

dan uji viskositas berada pada rentang nilai rata-rata 5285.5 cps – 6292.0 cps. 

Simpulan : Formulasi sediaan masker peel off ekstrak etanol daun pepaya 

memenuhi syarat karakteristik sediaan masker yang baik.  

 

 

Kata Kunci :Masker wajah, Masker peel off, dan Carica papaya L. 

Kepustakaan : 28 kepustakaan (1995-2023) 
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