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ABSTRAK

GAMBARAN BAKTERI Escherichia coli PADA JAJANAN
MAKANAN DI SD INPRES KAYU PUTIH OESAO

Asty Aprilita Mauk, Novian Agni Yudhaswara*
Email: aprilitaasty@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Xi + 46 halaman : gambar, lampiran

Bakteri merupakan suatu mikroorganisme yang membutuhkan media dan nutrisi
yang cukup untuk tumbuh dan berkembang. Bakteri yang paling umum dan bisa
terdapat di tempat terbuka adalah Escherichia coli sehingga dapat
mengkontaminasi jajanan yang di jual di sekolah dasar. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk melihat gambaran pertumbuhan bakteri Escherichia coli melalui
koloni yang tumbuh di media EMBA. Metode yang digunakan adalah perhitungan
Angka Lempeng Total (ALT). Metode penelitian ini bersifat deskriptif dengan
rancangan studi cross-sectional dengan teknik total sampling. Hasil pengamatan
secara makroskopis negatif pertumbuhan bakteri Escherichia coli karena tidak
terdapat koloni berwarna hijau metalik yang menandakan keberadaan bakteri
tersebut pada media selektif Eosin Methylene Blue Agar (EMBA), tetapi terjadi
pertumbuhan koloni bakteri Klebsiella dengan koloni besar berwarna merah muda
yang selanjutnya dilakukan pengamatan mikroskopis dengan pewarnaan gram.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terjadi kontaminasi bakteri
Escherichia coli pada jajanan makanan yang dijual di SD Inpes Kayu Putih
Oesao. Namun, didapatkan pertumbuhan bakteri Klebsiella pada sampel 3 yang
ditandai dengan ciri-ciri koloni dan dibuktikan pada pewarnaan gram.

Kata kunci: Bakteri Escherichia coli, Eosin Methylene Blue Agar (EMBA),
Angka Lempeng Total, Bakteri di Jajanan, SD Inpres Kayu
Putih Oesao

Kepustakaan: 40 Buku ( 2008 — 2023 )
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Escherichia coli (E. Coli) adalah sejenis bakteri yang ditemukan di usus
manusia untuk membantu pencernaan. E. Coli di usus juga bisa berbahaya atau
menimbulkan penyakit jika jumlahnya melebihi batas normal. Selain itu,
walaupun bakteri E. Coli bermanfaat bagi manusia, namun jika ditemukan di
luar tubuh akan menjadi sumber penyakit, misalnya saja keberadaan bakteri E.
Coli pada jajanan yang dapat menyebabkan diare. Pada Peraturan Menteri
Kesehatan RI nomor 1098/Menkes/SK/V11/2003 angka kuman bakteri E. coli
pada makanan harus 0/gram sampel makanan (Andreas dan Rahayu, 2019).

Jajanan yang dijual di tempat-tempat umum dapat terkontaminasi oleh
bakteri E. Coli. Hal ini dapat dikarenakan cara mengelola bahan makanan
dengan temperatur di bawah 60°C masih memungkinkan sel bakteri untuk
hidup dan menyebabkan penyakit pada saluran pencernaan akibat reaksi toksin
yang dihasilkannya. Bakteri E. Coli dapat berpindah dari satu tempat ke tempat
lainnya, seperti dari tangan ke mulut atau dengan pemindahan pasif lewat
makanan yang terkontaminasi dengan bakteri tersebut. Kontaminasi makanan
oleh bakteri E. Coli dapat disebabkan oleh buruknya kondisi kebersihan di area
penanganan makanan. Peluang kontaminasi juga pangan dapat muncul pada
setiap tahapan pengelolaan. Pengelolaan pangan yang tidak higienis dapat
menimbulkan gangguan kesehatan bagi konsumen (Elfidasari, dkk., 2011).

Menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI N0.942 Tahun 2003 tentang Jajanan



