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ABSTRAK

HUBUNGAN KADAR ALBUMIN DENGAN LAMA
PENGOBATAN PASIEN TUBERKULOSIS DI
PUSKESMAS OEPOI

Wilhelmus Laba Nai, Wilhelmus Olin*
Email : wilhelmusnay@gmail.com
*) Poltekkes Kemeneks Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

x1 + 44 halaman : tabel, gambar, lampiran

TB adalah penyakit menular oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis yang
biasanya menyerang paru-paru, tetapi juga bisa mempengaruhi organ lain.
Penularannya melalui udara saat penderita batuk, bersin, atau berbicara. Salah satu
cara mengatasi TB paru adalah dengan meningkatkan status nutrisi untuk
memperkuat daya tahan tubuh melawan infeksi. Albumin adalah indikator status
gizi buruk (malnutrisi), baik saat malnutrisi awal maupun selama perbaikan.
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan kadar albumin dengan lama
pengobatan pasien TB di Puskesmas Oepoi. Penelitian ini bersifat analitik observasi
dengan desain cross-sectional dan melibatkan 20 responden penderita TB.
Penelitian ini menemukan bahwa dari responden usia produktif (18-48 tahun), 10
memiliki kadar albumin rendah, 1 memiliki kadar albumin tinggi, dan 6 memiliki
kadar albumin normal. Dari responden usia tidak produktif (49-60 tahun), 3
memiliki kadar albumin rendah. Dariresponden laki-laki, 8 memiliki kadar albumin
rendah, 2 tinggi, dan 1 normal. Sementara itu, dari responden perempuan, 4
memiliki kadar albumin rendah dan 5 normal. Responden pada fase intensif dengan
kadar albumin rendah berjumlah 6, sedangkan yang normal 5. Pada fase lanjutan,
yang kadar albumin rendah 6 responden, tinggi 1 responden, dan normal ada 2
responden. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat dinyatakan bahwa tidak ada
hubungan yang signifikan antara lama pengobatan pasien TB dengan kadar albumin
pasien tersebut.

Kata kunci : TB, Albumin, Lama Pengobatan
Kepustakaan : 23 Jurnal Artikel (2018-2023)
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