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ABSTRAK

ANALISA KADAR HEMOGLOBIN PADA PETANI YANG TERPAPAR PESTISIDA DI
DESA MATA AIR KECAMATAN KUPANG TENGAH KABUPATENN KUPANG

Pauliani Elfiani Kanni, Agnes Rantesalu, S.Si, M.Si*
Email : kannipauliani@gmail.com
*)Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Sektor pertanian sangat berperan besar dalam memenuhi kebutuhan bangsa Indonesia. Dalam
perkembangan sektor pertanian, peningkatan penggunaan pestisida juga terjadi hampir seluruh
pertanian. Pestisida dapat mempengaruhi kadar hemoglobin dalam darah. Terpaparnya pestisida
dalam tubuh dapat menimbulkan abnormalitas pada profil darah karena pestisida dapat
mengganggu pembentukan sel-sel darah dan fungsinya. Penurunan kadar hemoglobin juga terjadi
pada orang yang terpapar organofosfat dan karbamat secara berlebihan karena terbentuknya
sulfhemoglobin dan methemoglobin yang menyebabkan hemoglobin tidak dapat menjalankan
fungsinya dalam menghantar oksigen. Hemoglobin adalah salah satu komponen darah yang
berfungsi sebagai transportasi oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui jumlah petani yang kadar hemoglobinnya rendah di Desa Mata Air Kabupaten
Kupang. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk
menggambarkan fenomena atau keadaan yang ada tanpa memanipulasi variabel. Penelitian
deskriptif dapat memberikan gambaran yang jelas tentang suatu topik atau masalah. Dari hasil
penelitian dari karakteristik usia, makanan, usia, sakit bawaan, lama bekerja, didapati hasil bahwa
sebagian besar petani memiliki kadar hemoglobiin yang normal. Dari hasil penelitian didapati
bahwa Responden terbanyak pada karakteristik usia, yaitu usia 26-45 tahun memiliki kadar
hemoglobin normal sebanyak 52.27% dan terendah sebanyak 2.27%. Responden pada
karakteristik jenis kelamin yang memiliki kadar hemoglobin normal terbanyak adalah laki-laki
dengan kadar hemoglobin normal berjumlah 43.18% dan terendah sebanyak 6.82%. Responden
terbanyak pada karakteristik jenis makanan yang dikonsumsi, yaitu konsumsi sayuran hijau
dengan jumlah respnden yang memiliki kadar hemoglobin normal sebanyak 84.09% dan kadar
hemoglobin 15.91%. Responden terbanyak pada karakteristik memiliki sakit bawaan, yaitu tidak
memiliki riwayat sakit bawaan dengan jumlah responden yang memiliki kadar Hb normal
sebanyak 84.09% dan kadar Hb rendah sebanyak 15.91%. Responden terbanyak pada karakteristik
lama waktu bekerja, yaitu 3-7 jam memiliki kadar hemoglobin normal 59.09% dan terendah
sebanyak 15.91%.

Kata Kunci : Hemoglobin, Pestisida, Petani
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