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ABSTRAK

GAMBARAN C-REACTIVE PROTEIN (CRP) DAN KADAR
GLUKOSA DARAH PUASA PADA PASIEN DIABETES
MELITUS DI RSUD PROF. DR. W. Z. JOHANNES KUPANG

Maya Dian Dakabesy, Ni Ketut Yuliana Sari, S.ST.,M.Imun*
Email : diandiandakabesy@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

xiii + 68 halaman : tabel, lampiran

Diabetes melitus (DM) adalah suatu penyakit atau gangguan metabolisme
kronis ditandai dengan dengan meningkatnya kadar gula darah
(hiperglikemia). C-Reactive Protein (CRP) merupakan salah satu protein fase
akut yang berfungsi sebagai penanda (marker) inflamasi akut. Peningkatan
kadar C-Reactive Protein (CRP) pada penderita diabetes disebabkan oleh
adanya respon inflamasi akibat adanya komplikasi dari diabetes melitus.
Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui peningkatan dari kadar CRP
pada penderita diabetes melitus dengan melihat kadar glukosa darah puasa,
jenis kelamin, umur, dan tipe diabetes melitus. Penelitian ini menggunakan
jenis penelitian desktriptif  observasional. Sampel yang didapat pada
penelitian ini adalah 50 sampel. Spesimen serum dari sampel penelitian
diperiksa glukosa darah puasa lalu dilanjutkan dengan pemeriksaan CRP
metode aglutinasi lateks. Penelitian ini dilaksanakan di laboratorium RSUD
Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang. Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilaksanakan tentang Gambaran C-Reactive Protein (CRP) dan Kadar
glukosa darah puasa pada penderita diabetes melitus, didapatkan 40 sampel
(80%) non reaktif dan 10 sampel (20%) reaktif, dengan hasil reaktif
terbanyak dilihat pada usia 19-59 tahun sebanyak 7 sampel (14%), yang
dilihat dari jenis kelamin perempuan sebanyak 7 sampel (14%), dari kadar
glukosa darah puasa tinggi sebanyak 5 sampel (10%), dan berdasarkan tipe
diabetes melitus sebanyak 10 sampel (20%) diabetes melitus tipe 2. Adanya
C-Reactive Protein (CRP) pada penderita diabetes melitus sebagai penanda
adanya inflamasi akibat komplikasi diabetes melitus.

Kata Kunci : C-Reactive Protein (CRP), Diabetes Melitus, Glukosa darah
puasa, RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang.
Kepustakaan : 60 Buku (2014-2024).
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