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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR ALBUMIN PADA PENDERITA TUBERKULOSIS
DI PUSKESMAS SIKUMANA

Voni Almi Boimau, Marni Tangkelangi*
Email: voniboymau@gmail.com

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

xi + 60 Halaman: tabel, gambar, lampiran

Tuberkulosis adalah suatu penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh agen
infeksi bakteri Mycobaterium tuberculosis, sejenis kuman berbentuk batang yang
umumnya menyerang organ paru pada manusia. Penyakit ini ditularkan oleh
penderita BTA positif yang menyebar melalui droplet nuclei yang keluar saat
penderita batuk ataupun bersin. Bakteri ini menyebar di udara dan dapat dihirup
oleh orang sehat sehingga dapat menyebabkan infeksi. Tujuan dari penelitian ini
yaitu untuk mengetahui gambaran kadar albumin pada penderita tuberkulosis di
Puskesmas Sikumana. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, dimana
peneliti ingin mengetahui gambaran kadar albumin pada penderita tuberkulosis di
Puskesmas Sikumana. Populasi dalam penelitian ini adalah 192 penderita yang
diperiksa di Puskesmas Sikumana dan terdiagnosa sebagai penderita tuberkulosis
yang sedang menjalani pengobatan pada bulan Januari—April tahun 2024. Sampel
dalam penelitian ini sebanyak 20 pasien penderita tuberkulosis dengan kasus aktif
dan sedang menjalani pengobatan di Puskesmas Sikumana dengan menggunakan
teknik purposive sampling yaitu teknik penentuan sampel dengan pertimbangan
tertentu. Didapatkan hasil kadar albumin pada penderita tuberkulosis berdasarkan
usia produktif (17-50 tahun) sebanyak 80% sedangkan usia non produktif (>50
tahun) sebanyak 20%, jenis kelamin penderita tuberkulosis pada laki-laki
sebanyak 60% sedangkan perempuan sebanyak 40%, lamanya terapi obat
penderita tuberkulosis dengan lama pengobatan fase intensif sebanyak 80% dan
fase lanjut sebanyak 20%, konsumsi makanan protein penderita tuberkulosis yang
sering mengonsumsi makanan protein sebanyak 90%, yang jarang mengonsumsi
makanan protein sebanyak 10% dan tidak terdapat penderita tuberkulosis yang
tidak pernah mengonsumsi makanan protein. Hasil laboratorium menunjukan 9
responden memiliki kadar albumin yang rendah dengan presentase 45% dan 11
responden memiliki kadar albumin yang normal dengan presentase 55%.
Kesimpulannya yaitu pada penderita tuberkulosis ditemukan terbanyak dengan
kadar albumin yang normal.

Kata Kunci : Kadar albumin, tuberkulosis, puskesmas sikumana

Kepustakaan: 13 buku, 24 Jurnal (2014-2023)
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