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ABSTRAK  

 

GAMBARAN KADAR KREATININ DARAH PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS PENKASE OELETA KOTA KUPANG  

 

Sulastri Nurkasih Bedho, Novian Agni Yudhaswara* 

Email : nurkasihsulastri@gmail.com  

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

x + 56 halaman : tabel, lampiran  

 

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu penyakit metabolik dengan karakteristik 

hiperglikemia (tingginya kadar gula darah) yang terjadi karena kelainan sekresi 

insulin, kerja insulin, atau kedua-duanya. Penderita DM memiliki kadar gula 

darah yang tinggi, kondisi ini menyebabkan dinding pembuluh darah rusak, lemah 

dan rapuh sehingga terjadi penyumbatan yang menimbulkan komplikasi 

mikrovaskuler, salah satunya nefropati diabetika. Kondisi hiperglikemia juga 

berperan dalam pembentukan aterosklerosis. Akibatnya terjadi penyempitan 

lumen pembuluh darah dan penurunan kecepatan aliran darah yang menyebabkan 

berkurangnya suplai darah ke ginjal. Hal ini dapat menyebabkan gangguan proses 

filtrasi di glomelurus dan penurunan fungsi ginjal yang ditandai dengan 

meningkatnya kadar kreatinin darah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran kadar kreatinin darah pada pasien diabetes melitus tipe 2 di puskesmas 

penkase oeleta kota kupang. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Pengolahan data dilakukan secara deskriptif dengan 

menggunakan tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 

30 responden yang diperiksa didapatkan pasien dengan kadar kreatinin darah 

tinggi sebanyak 9 orang (30%) dan hasil kadar kreatinin darah normal sebanyak 

21 orang (70%). Berdasarkan usia kadar kreatinin tinggi ditemukan pada 

kelompok usia 46-55 tahun yaitu 4 orang (13%) dan pada kelompok usia 56-65 

tahun yaitu 5 orang (17%). Berdasarkan jenis kelamin didapatkan hasil kadar 

kreatinin tinggi pada laki-laki yaitu 4 orang (13%) sedangkan perempuan yaitu 5 

orang (17%). Berdasarkan lama menderita DM Tipe 2 hasil kadar kreatinin tinggi 

pada kelompok lama menderita <5 tahun yaitu 1 orang (3%), kelompok lama 

menderita 5-10 tahun yaitu 6 orang (20%), sedangkan pada kelompok lama 

menderita >10 tahun yaitu 2 orang (7%).  
 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Kreatinin Darah  

Kepustakaan : 34 Buku (2013-2023) 
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