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ABSTRAK 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEDAGANG MAKANAN 

BAKAR DI KELURAHAN NAIKOTEN 2 

Magdalena Salommita, Agnes Rantesalu,S.Si.,M.Si. 

Email : magdalenasm15@gmail.com 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

x + 60 halaman : tabel, lampiran 

Polusi udara dapat menyebabkan dampak buruk yang signifikan terhadap kesehatan 

di tempat kerja, seperti pada pedagang makanan bakar. Proses pembakaran  arang 

dapat menghasilkan asap yang mengandung karbon monoksida (CO) yang dapat 

berbahaya bagi tubuh jika terhirup terus menerus dan dapat menurunnya 

kemampuan darah untuk membawa oksigen sehingga tubuh maka akan menjadi 

mudah merasa lesu atau anemia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran 

Kadar Hemoglobin Pada Pedagang Makanan Bakar di Kelurahan Naikoten 2. Jenis 

Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

metode POCT. Total responden adalah 27 orang yang diambil dengan teknik Total 

Sampling. Hasil penelitian didapatkan 9 dari 27 responden memiliki kadar 

hemoglobin normal, dan sebanyak 18 dari 27 responden memiliki kadar 

hemoglobin rendah. Didapatkan hasil yang memiliki kadar hemoglobin rendah 

dengan karakteristik usia 10-18 tahun (100%) , masa kerja >3 tahun (81,82%), 

volume kerja 9-12 jam (100%), kebiasaan merokok (69,2%) dan kebiasaan 

mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi 1-2 kali dalam seminggu 

(82,35%). Kesimpulan dari penelitian ini didapatkan rata-rata kadar hemoglobin 

rendah yang dipengaruhi oleh usia, masa kerja, volume kerja,kebiasaan merokok, 

konsumsi makanan yang mengandung zat besi, adanya faktor aktivitas fisik dan 

menstruasi pada perempuan. Disarankan untuk memakai alat pelindung diri (APD), 

mengurangi penggunaan rokok dan mengonsumsi makanan yang mengandung zat 

besi (Fe) untuk menjaga kesehatan tubuh dan membantu proses pembentukan 

hemoglobin. 

Kata Kunci : Karbon Monoksida, Hemoglobin, Pedagang Makanan Bakar 

Kepustakaan : 44 Buku (2013-2023) 
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