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ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi dapat mengakibatkan gangguan aliran darah
ke ginjal sehingga menyebabkan ginjal bekerja lebih keras. Penurunan fungsi ginjal
dapat diukur dengan beberapa parameter salah satunya yaitu pemeriksaan kadar
ureum. Ureum merupakan produk akhir metabolisme protein dan asam amino yang
diproduksi di hati dan didistribusikan ke cairan intraseluler dan ekstraseluler dalam
darah untuk kemudian disaring oleh glomerulus. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan kadar ureum darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Penkase
Oeleta Kota Kupang berdasarkan usia, jenis kelamin dan lamanya waktu menderita
hipertensi. Metode yang digunakan yaitu deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 50 pasien hipertensi. Hasil
yang didapatkan pada pemeriksaan kadar ureum darah pada pasien hipertensi
didapatkan jumlah kadar ureum tinggi sebanyak 4% dan normal sebanyak 96%,
kelompok usia > 50 tahun yang memiliki kadar ureum yang tinggi sebanyak 100%,
jenis kelamin didapatkan hasil tertinggi pada laki-laki dengan persentase 100%,
serta lamanya waktu menderita hipertensi didominasi kelompok >10 tahun dengan
persentase 100% memiliki kadar ureum tinggi.

Kata Kunci : Hipertensi, Kadar Ureum, Fungsi ginjal
Kepustakaan : 44 Buku (2013-2023)
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