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ABSTRAK 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi dapat mengakibatkan gangguan aliran darah 

ke ginjal sehingga menyebabkan ginjal  bekerja lebih keras. Penurunan fungsi ginjal 

dapat diukur dengan beberapa parameter salah satunya yaitu pemeriksaan kadar 

ureum. Ureum merupakan produk akhir metabolisme protein dan asam amino yang 

diproduksi di hati dan didistribusikan ke cairan intraseluler dan ekstraseluler dalam 

darah untuk kemudian disaring oleh glomerulus. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan kadar ureum darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Penkase 

Oeleta Kota Kupang berdasarkan usia, jenis kelamin dan lamanya waktu menderita 

hipertensi. Metode yang digunakan yaitu deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 50 pasien hipertensi. Hasil 

yang didapatkan pada pemeriksaan kadar ureum darah pada pasien hipertensi 

didapatkan jumlah kadar ureum tinggi sebanyak 4% dan normal sebanyak 96%, 

kelompok usia  ≥ 50 tahun yang memiliki kadar ureum yang tinggi sebanyak 100%,  

jenis kelamin didapatkan hasil tertinggi pada laki-laki dengan persentase 100%, 

serta lamanya waktu menderita hipertensi didominasi kelompok >10 tahun dengan 

persentase 100% memiliki kadar ureum tinggi.  

 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Kadar Ureum, Fungsi ginjal 

Kepustakaan : 44 Buku (2013-2023) 

 

 

 

 

mailto:senci.jami@gmail.com


viii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL................................................................................................i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................... ii 

BIODATA PENULIS ............................................................................................ iii 

PERNYATAAN KEASLIAN KTI ........................................................................ iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

ABSTRAK.............................................................................................................vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL...................................................................................................x 

DAFTAR GAMBAR..............................................................................................xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................. 4 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 6 

A. Hipertensi ......................................................................................................... 6 

B. Ureum ............................................................................................................ 11 

BAB III  METODE PENELITIAN....................................................................... 17 

A. Jenis Penelitian ............................................................................................... 17 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................................ 17 

C. Variabel Penelitian ......................................................................................... 17 

D. Populasi .......................................................................................................... 17 

E. Sampel ............................................................................................................ 18 

F. Teknik Sampel ............................................................................................... 19 

G. Definisi Oprasional ........................................................................................ 20 

H. Prosedur Penelitian ........................................................................................ 20 

I. Analisis Hasil ................................................................................................. 25 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 26  

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 34 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 34 

B. Saran .............................................................................................................. 34 



ix 
 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 36 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................. 20 

Tabel 4.1 Distribusi  Karakteritik Pasien Hipertensi di Puskesmas Penkase Oeleta    

Kota Kupang ......................................................................................... 27 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Hasil Pemeriksaan Kadar Ureum Pada Pasien 

Hipertensi di Puskesmas Penkase Oeleta Kota Kupang ....................... 29 

Tabel 4.3 Distribusi Kadar Ureum Pada Pasien Hipertensi  Berdasarkan Usia Di 

Puskesmas Penkase Oeleta Kota Kupang ............................................. 30 

Tabel 4.4 Distribusi Kadar Ureum Pada Pasien Hipertensi  Berdasarkan Jenis 

Kelamin Di Puskesmas Penkase Oeleta Kota Kupang ......................... 31 

Tabel 4.5 Distribusi Kadar Ureum Pada Pasien Hipertensi  Berdasarkan Lama 

Menderita Hipertensi ............................................................................ 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

    DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Siklus Urea ........................................................................................ 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

  DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kode Etik ........................................................................................... 41 

Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian ........................................................................... 42 

Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian DINKES ........................................................... 44 

Lampiran 4 Surat Selesai Penelitian ..................................................................... 46 

Lampiran 5 Laporan Hasil Penelitian ................................................................... 47 

Lampiran 6 Informed Consent .............................................................................. 50 

Lampiran 7 Kuisioner ........................................................................................... 51 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian ..................................................................... 52 

Lampiran 9 Data Hasil Kadar Ureum Darah Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas 

Penkase Oeleta Kota Kupang. ............................................................ 53 

Lampiran 10 Lembar Konsul.................................................................................56 


