LAMPIRAN

Lampiran 1 Kode Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.LB.02.03/ /00262023

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan olch :
The rescarch protocol proposed by

: Senci Dewinta Manggil Jami
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politcknik Keschatan Kemenkes Kupang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
*Gambaran Kadar Urcum Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Penkase Ocleta Kota Kupang™

“Description of Blood Ureum Levels in Hypertension Patients at the Penkase Ocleta Community Health Center. Kupang City

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemcrataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan’Eksploitasi, 6) Kerahasi dan Privacy, dan 7) P j Sctelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent. referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etk ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 19 Marct 2024 sampai dengan tanggal 31 Desember 2024,

This declaration of ethics applies during the period March 19. 2024 until December 31, 2024.

March 19, 2024
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, $.Si, M Kes
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Lampiran 2 Surat ljin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

A
.%FD Ke m e n kes ® Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8800256
@ https:/poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXXVI1/2345/2024 21 Maret 2024
Lampiran  : 8 (delapan) Proposal
Hal : Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan karya tulis ilmiah bagi mahasiswa Prodi
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami
mohon diberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada mahasiswa kami (terlampir).

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan

terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

tidak suap dan/; gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan llahkan unggah dok pada laman
https://tte kominfo.go.id/verifyPDF

Dokumen Ini telah secara yang oleh Balal Sertifikas! Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran |
Nomor: PP.08.02/F.XXXVI1/2345/2024

Hal

: Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa

Daftar Nama Mahasiswa
Program Studi Teknologi Laboratorium Medis

No | Nama Mahasiswa NIM Tempat Judul Penelitian
Penelitian
1 | Ade Lestin Rinta | PO530333321 | Puskesmas | Gambaran Kadar Ureum Dan Creatinin
Tanggela 0765 Bakunase | Pada Pasien Tuberkulosis Dengan
Terapi Obat Anti Tuberkulosis Di
Puskesmas Bakunase
2 | Mellita Rambu P0O530333321 | Puskesmas | Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada
Ana Djawa 0788 Bakunase | Penderita Tuberkulosis Yang Sedang
Menjalani Pengobatan Dengan Obat Anti
Tuberkulosis (OAT) Di Puskemas
Bakunase
Sulastri Nurkasih | P0O530333321 | Puskesmas | Gambaran Kadar Kreatinin Darah Pada
3 | Bedho 0721 Penkase Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Oeleta Puskesmas Penkase
Oeleta Kota Kupang
4 | Senci Dewinta P0O530333321 | Puskesmas | Gambaran Kadar Ureum Darah Pada
Manggil Jami 0719 Penkase Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Oeleta Penkase Oeleta Kota Kupang
5 | Arini Kristiani P0530333321 | Puskesmas | Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada
Kedoh 0692 Penkase Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Ocleta Penkase Oeleta Kota Kupang
6 | Novalia Indriani | PO530333321 | Puskesmas | Gambaran Kadar SGPT (Serum
Radja Pa 0715 Penkase Glutamic Pyruvic Transaminase) Pada
Oeleta Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Puskesmas Penkase
QOeleta Kota Kupang
7 | Margareth Shania | PO530333321 | Puskesmas Gambaran Kadar Ureum Dan Kreatinin
Lendo Putri 0708 Oebobo Pada Pasien Tuberkulosis Dengan
Terapi Obat Anti Tuberkulosis Di
Puskesmas Oebobo
8 | Erwinto Hinggi P0530333321 | Puskesmas | Gambaran Angka Kejadian HIV AIDS
Ranja 0695 Oesapa Pada Penderita TB Paru Di Puskesmas
Qesapa Tahun 2017-2024
Direktur ~ Politeknik  Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang
Irfan, SKM., M.Kes
Dokumen ini telah dit gani secara yang oleh Balai Sertifikas! Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 3 Surat ljin Penelitian DINKES

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

JL. 8. K. Lerik - Kupang, Kode Pos : 85228
Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotakupang46@gmail.com

KUPANG

SURAT IZIN

NOMOR : B-209/Dinkes.400.7.22.2/IV/2024

TENTANG
PENELITIAN
Dasar ¢ Surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang Nomor:
PP.08.02/F. XXXVII/2090/2024tanggal 09 Maret 2024 Hal
i : ljin Penelitian
MEMBERI IZIN
Kepada
Nama Nim Judul Penelitian Tempat
o Penelitian
1. |AdeL.R P0.5303333210765 | Gambaran Kadar Ureum dan | Puskesmas
Tanggela Creatinin Pada Pasien | Bakunase
Tuberkulosis dengan terapi obat
anti Tuberkulosis di Puskesmas
Bakunase
2. [MelitaR.A | PO.5303333210788 | Gambaran kadar Glukosa Darah | Puskesmas
Djawa pada Penderita Tuberkulosis yang | Bakunase
sedang menjalani pengobatan
dengan obat anti tuberkulosis
(OAT) di Puskesmas Bakunase
3. |SulastriN. | P0O.5303333210721 | Gambaran Kadar Kreatinin Darah | Puskesmas
Bedho pada pasien Diabetes Melitus Tipe | Penkase
2 di Puskesmas Penkase Oeleta | Oeleta
Kota Kupang
4. |SenciDM |PO.5303333210719 | Gambaran Kadar Ureum Darah | Puskesmas
Jami pada Paslen Hipertensi di | Penkase
Puskesmas Penkase Oeleta Kota | Oeleta
Kupag
5, | Arini P0.6303333210692 | Gambaran Kadar Kolestrol Total [ Puskesmas
Kristlani pada paslen Hipertensi di [ Penkase
Kedoh Puskesmas Penkase Oeleta Kota | Oeleta
Kupang
6. |Novalia LR | P0.6303333210715 | Gambaran Kadar SGPT (Serum | Puskesmas
Pa Glutamic Pyruvic Transaminase) | Penkase
padapaslen Dlabetes Melitus Tipe | Oeleta
D: Ini tolah socara ol yong oloh Balal Sortifikasi Elektronik (BS/E), BSSN
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2 di Puskesmas Penkase Oeleta
Kota Kupang

7. | Margareth
S. L Putri

P0.5303333210708

Gambaran Kadar Ureum dan
Kreatinin pada pasien Tuberkulosis
dengan  Terapi Obat  Anti
Tuberkulosls  di  Puskesmas
Oebobo

Puskesmas
Oebobo

Ranja

8. | Erwinto H.

P0.5303333210695

Gambaran Angka Kejadian HIV
AIDS Pada Penderita TB Paru di
Puskesmas Oesapa Tahun 2017-
2024

Puskesmas
Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 5 April 2024

KEPALA DINAS KESEHATAN

KOTA KUPANG

drg. Retnowati, M.Kes.

Pembina Utama Muda

NIP. 19670513 199212 2 002

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :

B WN -

D Inl teloh sacara olok

. Kepala UPTD Puskesmas Bakunase di Tempat

. Kepala UPTD Puskesmas Penkase Oeleta di Tempat
. Kepala UPTD Puskesmas Oebobo di Tempat

. Kepala UPTD Puskesmas Oesapa di Tempat

. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang di Tempat

Ik yang ditorbitkan oleh Balal Sertifikas! Eloktronlk (BSrE), BSSN
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Lampiran 4 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS PENKASE OELETA
JL. Penkase Raya, Penkase Oeleta, Kupang 85231
email : puskpko@gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : B.38/Pusk.Pko.000.9.2/1V/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr.Y Mariano C Desipung
NIP : NIP.198512292014121001
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Penkase Oeleta

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Senci Dewinta Manggil Jami

NIM : PO5303333210719

Pekerjaan : Mahasiswa

Fakultas/Jurusan : D-III Teknologi Laboratorium Medis
Universitas : Politeknik Kemenkes Kupang

Telah selesai melakukan Penelitian sesuai Surat dari Puskesmas Penkase Oeleta tentang ijin
penelitian nomor B.38/Pusk.Pko.000.9.2/1V/2024 dalam rangka Penelitian/Penyusunan Karya

Tulis Ilmiah dengan judul:

“GAMBARAN KADAR UREUM DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI

PUSKESMAS PENKASE OELETA KOTA KUPANG”
Lamanya : 2 minggu

Lokasi : Puskesmas Penkase Oeleta

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 22 April 2024

Tembusan: dengan hormat disampaikan kepada :

1. Direktur Politeknik Kemenkes Kupang di Kupang,.
+2. Ketua Prodi Teknologi Laboratorium Medis.
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Lampiran 5 Laporan Hasil Penelitian

,\“{ RS0, JI. Pemuda, RT 03 - RW 01, Kuanino - Kota Raja - Kupang
‘!h ( ‘,u Telp, 03008430815, 0300.832723 WP @ 092341013428, 081372405114
KLINIK & unommmm \ . o webaite - www Minikasa com  email. laboratorium klinikasa@yahoo com

Penangggung Jawab : dr. Christian Jeffrl Siburian, M.Kes.,Sp.PK

LAMPIRAN HASIL PENELITIAN

Nama - Senci Dewina Manggil Jami

Nim : P05303333210719

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Ureum Darah Pada Pasien Hipertensi

di Puskesmas Penkase Qeleta Kota Kupang
No. | Usia K‘:le:ri:in TBﬁ::n \l;’:'l]:::n . IIJ(: :::: Keterangan
Hipertensi

16 | L | jgsp | PN | 26medl|  Nopmal
2 (& & waso: | TN 1 33mighdl | Nomal
3 (57| P | 0800 | MM [32mldl | Nommal
dlaa| L | ey | PP | 8medl| Nommal
s{®m]| ® s | PN | 32medl | Normal
62| L |qena| MO 5200l | Tinggi
7036 P | is0s | BEM™ |31 mgdl | Nommal
8 (55| P | gm0 | (™" [36mgdl| Nomal
9130 | P | uen00| 1™ [34mgdl| Nomal
1060 | L | \epmg | 2™ [39mghdl| Nomal
1| 56 b | igrics | ® tahun | 25 mg/dl | Nommal
12 | 50 L - 3tahun | 34 mg/dl ek
34| P | joes | P [35mel] Nomul
)50 | L | g | O [ 29medl] Noml
15146 ) P | jaowz | *™ [32medl] Nomal
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12 tahun

60 mg/dl Tinggi
16 51 L 189/88 &

6 tahun 44 mg/dl Normal
17 | 60 L 170/109

10 tahun 46 mg/dl Normal
18 63 P 183/96 - wr ,

8 tahun 40 mg/ Norma
19 | 62 L 140/85 - o '

6 tahun 39 m Norma
20 | 62 P 147/84 n 5

9 tahun 23 m rmal
21 | s4 P 142/90 - g/ : B

4tahun | 28 moa/d 1
22 | ss P 146/92 . g Norma

2 tahun 25 me/dl al
23 | 60 L 153/96 g/ Norm

6 tahun 36 mg/dl al
24 | 57 P 147/90 4 Nobn

5 tahun 19 mg/dl al
25 | 55 P 158/92 & Hoom

9 tahun 26 mg/dl al
26 | 52 L 166/88 g/ Norm

1 tahun 26 me/dl rmal
27 | so P 141/90 . B 1 Mo .

4 tahun 21 mg/d ma
28 | 73 P 156/93 . g/ : xio

7 tahun 20 mg/d rmal
29 | 64 P 148/95 g/dl o :

2 tahun 34 mg/ Norma
30 | 49 P 170/99 T ;

6 tahun 23 mg/ Norma
31 53 P 166/98 - Sl ;

5 tahun 24 m Norma
32 | 50 P 156/101

6 tahun 18 mg/dl Normal
33 | 44 ¥ 154/90

5 tahun 36 mg/dl Normal
34 | 48 P 140/90

8 tahun 38 mg/dl Normal
35 | 51 P 147/92 - il :

5 tahun 34 m Norma
36 | 53 P 144/91 . e

9 tahun 3l m Normal
37 | s6 P 155/92 - = e

7 tahun 28 mg al
38 | 62 4 140/91 8/ Nom

1 tahun 29 mg/dl l
390 | 64 P 142/92 &/ HNemma

5 tahun dl
ARET P _ 36 mg/. Normal
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2 tahun

a8 P | 0 30mg/dl | Normal
2060 | P | a5 | 1M | 28mgdl | Nommal
B0 P | ayes | MM | 22mgdl | Nomal
@8 L | om0 | BN | 30mgdl | Normal
5065 P | 5300 | VN | 27mgdl | Nopmal
69| P | e | 3N | 20mgdl|  Nommal
16| L | e | MM [ 27m88] Nomal
)6 | P | gm0 | "™ |35mgdl| Nomal
98] P | g | MM [35mgdl| Noma
0|61 | P | (spm0 | 1EM" [ 4Imgdl | Nommal
Dokter Penanggung Jawab Pethigas

dr. Christian Jefri Siburian, M.Kes.,Sp.PK
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Lampiran 6 Informed Consent

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama :

Umur

Jenis Kelamin

Alamat :

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami sepenuhnya tentang penelitian

Judul Penelitian . GAMBARAN KADAR UREUM DARAH PADA
PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS PENKASE
OELETA KOTA KUPANG

Lokasi penelitian : PUSKESMAS PENKASE OELETA KOTA KUPANG

Dengan ini saya menyatakan bersedia mengikuti penelitian secara sukarela sebagai

subyek penelitian dan diambil darahnya 3 ml tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.

Peneliti Responden

(Senci Dewinta Manggil Jami) (e, )

50



Lampiran 7 Kuisioner

KUESIONER

Isilah kuisioner di bawah ini dengan cara melingkari jawaban yang saudara pilih,
(Jjawaban yang saudara berikan akan diperlakukan secara rahasia).

o gk whE

10.

No Sampel

Alamat Responden :

Usia I ..... tahun

Jenis Kelamin :[] Pria [] Wanita
Lama menderita Hipertensi  : ...... tahun/bulan/minggu/hari

Apakah Anda terdiagnosis dokter menderita gagal ginjal?

1 Tidak [ Ya
Apakah Anda sedang mengonsumsi obat-obatan, seperti obat nefrotoksik,
diuretik, antibiotik, obat antihipertensi, sulfonamide, propanolol, morfin,
litium karbonat dan salisilat?

[ ] Tidak  [] Ya
Apakah Anda sedang mengandung?

[ ] Tidak  [] Ya
Apakah Anda merupakan pasien yang sudah didiagnosis oleh dokter
menderita Hipertensi?

] Tidak [ Ya
Apakah Anda merupakan pasien Hipertensi yang sudah terdaftar dan aktif
berobat di Puskesmas Penkase Oeleta Kota Kupang?

1 Tidak [ Ya
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Melakukan pengambilan darah vena Pemberian cenderamata kepada pasien

RV SN,

Pengerjaan sampel di Laboratorium Klinik ASA
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Lampiran 9 Data Hasil Kadar Ureum Darah Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas
Penkase Oeleta Kota Kupang.

No. | Usia Jenis_ Tekanan Vbzlrlz]ti Kadar Keterangan
Kelamin | Darah Hipertensi Ureum
1] 60 L 16599 | “EMM 1 26mg/dl | Normal
2 | 62 L 1agig9 | M| 33mgldl | Normal
3 | 57 P | o0g100 | M | 32mgidl | Nomal
4 | 44 L 148/97 13tahun | 28 mgdl Normal
5 | 53 P 166/85 gtahun 1 32 mgdl Normal
6 | 52 L | 216114 | PPN | B2mgldl | finggi
7| 36 P | 1577104 | P P™" | 3Lmgidl | Normal
8 | 55 P 6700 | " | 36mg/dl | Normal
9 | 30 P | qag104 | "M | 34mgidl | Nomal
10 | 61 L 167/88 3tahun 1 39 mgdl Normal
11 | 56 P | qo1102 | 0P™" | 25mgidl | Normal
12 | 50 L 15492 | > 34mgidl | Normal
13| 40 P 191/103 >tahun | 35 mg/dl Normal
141 54 L 145/93 gtahun | 29 mg/dl Normal
15 | 46 P 140/92 >tahun 1 32 mgdl Normal
16 | 51 L 180/88 | ‘2tMun | 60 mg/dl Tinggi
17 | 60 L | 17000 | ®™M" [44mgidl | Nomal
18 | 63 P 18306 | M 46 mgldl | Normal
19 | 62 L 140/85 gtahun | 40 mg/dl Normal
20 | 62 P vazisa | O™ | 39mgrdl | Nomal
21 | 54 P 1a90 | 2P | 23mgrdl | Normal
22 | 58 P wagioz | MM 28mgldl | Normal
23 | 60 L 153/96 2tahun | 25 m/dl Normal
24 | 57 P 14700 | °P™" |36 myidl | Normal
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5 tahun

25 | 95 P 158/92 19mg/dl | Normal
26|52 | L | jee3 | ™" | 26my/dl | Normal
2750 | P | yqyg0 | "™ | 26mg/dl | Normal
28 | 73 P 15693 | M| 21mgrdl | Normal
29 | 64 P 148/95 7rahun 20 mg/dl | Normal
30 | 49 P 170/99 2tahun | 34 mg/dl Normal
31|58 | P | qee08 | O™ | 23mgidl | Normal
32|50 | P | gsgmor | O™ | 24mgidl | Normal
33 | 44 P 154/90 otahun 1 18 mg/dl | Normal
34 | 48 P 140/90 > tahun | 36 mg/dl Normal
3551 | P | q4702 | B®M" | 38mgidl | Normal
36 | 53 P 1agior | O™ [34mgidl | Normal
37 | 56 P 15592 | 0| 3imgdl | Normal
38 | 62 P 140/91 7tahun | 28 mg/dl Normal
39 | 64 P 142/92 Ltahun | 29 mg/d Normal
40 | 70 P 1a9i78 | MM 36mgdl | Normal
41 | 58 P 14093 | 2™ | 30mgidl | Normal
42 | 60 P 1590 | TP 28mg/dl | Normal
43 | 50 P 1a1/es | M| 22mgdl | Normal
44 | 58 L 147/90 Ltahun | 30 mg/d Normal
45 | 65 P 15302 | M| 27mgrdl | Normal
46 | 59 P 7487 | 2P | 20mgrdl | Normal
47 | 67 L 14093 | TP 27mgldl | Normal
48 | 63 P 146/90 3tahun | 35 mg/dl Normal
49 | 48 P 169/95 Ltahun | 35 mg/di Normal
50 | 61 P 15100 | M [ 4imgdl | Nomal

Rata — Rata Kadar Ureum: 1.577/50 = 31,54
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Keterangan Hasil Ureum:

Normal : 17-49 mg/dL
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Lampiran 10. Lembar Konsul

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG

Direktorat: Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

Nama: Senci Qewink 4 Mmggﬂ QAM
NIM : Po826532 1039
judul : (oo Ealow Ut Oph Vads losien Utorsi U Retbefmpss

Venlofo Otk Wh  Vupang

e Treen | e
(| Juddd i e %l
T 1 e e
7 (b, 1 Vewdph o o D(Z:grﬁrwa |
1 el 3,7 95 ﬁ‘:kzr; J Oktoher @/l
LY BRIN z;mz:;, 2 Okhber

b | Bab U 2.9 L T

¥ b t,2.8 P;f:rlbﬂqué,,

¢ | Pre wtap  Ppegal Pafiuz';dz R ;
9 | bbb ¥ W:&i s @
o | Yo bib WV E‘Mg 7:;; ol @
(| b W B dan [l shagan %f:y;: M Qﬁ
R 7 %n:.oo i Q
6| hh vV /"" Vombizbat 449 3”‘“”;011 2’"’“’ @3

66 l Pedoman Penulisan KTI 2022 Prodi TLM Poltekkes Kemenkes Kupang
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9 | B 14 tan) d‘n/?’%%ﬁn | W.'[JHM @I‘
(o |Gab v dwn v fomi :L'ﬁz':"' %\
Catatan:

Lembar konsultasi wajib dibawa saat melakukan bimbingan dan diparaf oleh perbimbing
Minimal 8 kali konsultasi ke pembimbing sebagai syarat untuk Seminar Proposal KT1 dan 16 kali untuk mengikuti Sidang KT!
Lembar konsultasi wajib dikumpulkan ke bagian akademik sebagai syarat mengikuti Sidang KT

Kupang, anél ............. 2024

Pembimbing KTI, ‘ Ketua Program Studi TLM
Poltekkes Kemenkes Kupang,

&

{ Agustina W."DjumalS Pd MSc
NIDN. NIP. 197308011993032001

67 | pedoman Penulisan KTI 2022 Prodi TLM Poltekkes Kemenkes kupang
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