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ABSTRACK 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

PADA PENDERITA TUBERKULOSIS YANG 

MENJALANI PENGOBATAN DENGAN OBAT ANTI 

TUBERKULOSIS (OAT) DI PUSKESMAS BAKUNASE 

 
Mellita Rambu Ana Djawa, Agustina W. Djuma* 

Email: mellitarambu@gmail.com  

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Labarotarium Medis 

x + 58 halaman : tabel, gambar, lampiran 

Tuberkulosis adalah penyakit menular infeksi paru yang disebabkan oleh kuman 

Mycobacterium Tuberkulosis. Bakteri ini merupakan patogen sistem pernafasan 

dan termasuk dalam famili Mycobacterium yang menyebabkan tuberkulosis (TB), 

Penyakit ini ditularkan melalui udara dengan perantara ludah atau dahak dari 

penderita tuberkulosis (TB) paru aktif batuk, berbicara, bersin, butir-butir air ludah 

akan berterbangan di udara dan akan terhirup oleh orang sehat. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan crossectional yang bertujuan untuk 

mengetahui kadar glukosa darah sewaktu pada penderita Tuberkulosis yang 

menjalani pengobatan dengan obat anti tuberkulosis (OAT) di Puskesmas Bakunase 

berdasarkan umur, jenis kelamin, interpretasi BTA dan lamanya waktu pengobatan. 

Data karakteristik responden didapatkan dari hasil quesioner dan data hasil rekam 

medik, dan kadar glukosa darah sewaktu diukur dengan menggunakan metode 

Point Of Care Testing (POCT). Responden adalah penderita TB yang menjalani 

pengobatan di Puskesmas Bakunase sebanyak 40 orang. Hasil penelitian didapatkan 

kadar glukosa darah sewaktu berdasarkan umur penderita yaitu 15-64 tahun yang 

mengalami kenaikan sebanyak 5 orang (12,5%). Berdasarkan jenis kelamin 

didapatkan laki-laki yang mengalami peningkatan sebanyak 2 orang (5%), 

sedangkan pada perempuan yang mengalami peningkatan sebanyak 3 orang (7,5%). 

Berdasarkan lama pengobatan, fase awal yang mengalami peningkatan sebanyak 3 

orang (7,5%), sedangkan pengobatan fase lanjutan yang mengalami peningkatan 

sebanyak 2 orang (5%). Berdasarkan interpretasi BTA yaitu pada hasil positif 

didapatkan kadar glukosa darah sewaktu normal sebanyak 27 orang (67,5%), dan 

kadar glukosa darah sewaktu tinggi sebanyak 5 orang (12,5%). 

Kata kunci        : Penderita TB Paru, Pengobatan, Glukosa Sewaktu 

Kepustakaan    : 58 buku ( 2014 – 2024 ) 

mailto:mellitarambu@gmail.com
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