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ABSTRAK 

GAMBARAN KADAR PROTEIN URIN PADA PENDERITA  

HIPERTENSI LANJUT USIA DI PUSKESMAS OESAPA 

 
Aida Arman, Marni Tangkelangi* 

Email : aidarman76320@gmail.com 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

Xi + 61 halaman : tabel, lampiran 

 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular (PTM) yang masih menjadi 

masalah kesehatan di seluruh dunia. Hal ini dikarenakan munculnya PTM secara 

umum disebabkan oleh pola hidup tidak sehat dari setiap individu. Perubahan 

fisiologis yang dialami lansia diakibatkan oleh proses penuaan yang dapat 

memicu terjadinya hipertensi. Hipertensi yang tidak terkontrol dapat merusak 

pembuluh darah halus dalam ginjal, sehingga menurunkan kerja ginjal untuk 

menyaring darah dengan baik sehingga meningkatkan proteinuria, yang berarti 

adanya protein dalam urin. Tujuan dari penelitian ini untuk Mengetahui gambaran  

kadar protein urin pada penderita hipertensi di Puskesmas Oesapa. Jenis 

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross 

sectional study. Sampel pada penelitian ini adalah penderita hipertensi di 

puskesmas Oesapa yang memenuhi kriteria inklusi yaitu bersedia menjadi 

responden dan menderita hipertensi > 5 tahun. Jumlah sampel yang didapatkan 

sebanyak 33 responden yang  diambil dengan teknik accidental sampling. Hasil 

pemeriksaan kadar protein urin pada 33 responden menunjukan hasil negatif 

sebanyak 30 responden (91%), hasil positif 1 (+) sebanyak 2 responden (6%), 

hasil positif 2 (++) sebanyak 1 responden (3%) sedangkan tidak terdapat hasil 

positif 3 (+++). Pada usia 60-69 tahun didapatkan hasil positif  terbanyak yaitu 2 

responden (6%), dan pada  jenis kelamin laki-laki didapatkan hasil positif  

terbanyak yaitu 2 responden (6%), dan pada lama menderita hipertensi >10 tahun 

didapatkan hasil positif  terbanyak yaitu 2 responden (6%). 

 

Kata kunci : Hipertensi, lanjut usia, protein urin 

Kepustakaan : 45 buku (2014-2024) 
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