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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA BALITA 

STUNTING DAN NON STUNTING DI DESA TUNFEU 

KECAMATAN NEKAMESE KABUPATEN KUPANG 
 

Sania Malo, Yuanita Rogaleli* 

Email : saniamalo948@gmail.com 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

x + 59 halaman : tabel, gambar, lampiran 

 

Balita Pendek (Stunting) adalah status gizi yang didasarkan pada indeks PB/U 

atau TB/U dimana dalam standar antropometri penilaian status gizi anak, hasil 

pengukuran tersebut berada pada ambang batas (Z-Score) <-2 SD sampai dengan -

3 SD (pendek/ stunted) dan <-3 SD (sangat pendek / severely stunted). Malnutrisi 

dapat merusak kekebalan tubuh terhadapap berbagai penyakit, terutama infeksi 

yang mengganggu pertumbuhan fisik dan perkembangan mental, mengakibatkan 

rendahnya kualitas manusia. Hemoglobin adalah metalo protein pengangkut 

oksigen dari paru paru ke jaringan seluruh tubuh dan mengambil karbondioksida 

dari jaringan tersebut dibawa ke paru untuk dibuang ke udara bebas. Tujuan 

penelitian untuk melihat perbandingan kadar hemoglobin pada balita stunting dan 

non stunting berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin. Penelitian ini 

menggunakan metode analitik deskriptif dengan menggunakan pendekatan Cross 

Sectional. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa balita stunting yang memiliki 

kadar hemoglobin yang rendah adalah sebesar 14 (66,67%) dan sebanyak 7 

(33,33%) balita stunting yang memiliki kadar hemoglobin normal. Sedangkan 

pada balita non stunting menunjukkan bahwa balita yang memiliki kadar 

hemoglobin rendah sebanyak 3 (14,3%) dan 18 (65,7%) yang memiliki kadar 

hemoglobin normal. Hasil uji Independent Sample T- test perbandingan kadar 

hemoglobin didapatkan nilai P value 0,01 < 0,05 yang menunjukkan adanya 

perbedaan yang signifikan pada kadar hemoglobin balita stunting dan non stunting. 

 

Kata Kunci : Stunting, hemoglobin 

Kepustakaan : 16 buku (2015 - 2023) 
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