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ABSTRAK

GAMBARAN JUMLAH LEUKOSIT PADA ANAK
STUNTING DI DESA BONE KECAMATAN
NEKAMESE KABUPATEN KUPANG

Miryati Benu, Supriati Wila Djami*
Email : miryatib@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

xii + 66 halaman : table, gambar, lampiran

Stunting merupakan kondisi terhambatnya pertumbuhan pada anak akibat
kurangnya gizi dalam jangka waktu yang panjang sehingga tinggi badan anak
tidak sesuai dengan usianya. Stunting dapat dikatakan juga sebagai masalah
kekurang gizi kronis yang disebabkan oleh kurangnya asupan gizi dalam waktu
yang cukup lama, hal ini menyebabkan adanya gangguan di masa yang akan
datang yakni mengalami kesulitan dalam mencapai perkembangan fisik dan
kognitif yang optimal. Anak penderita sunting akan mudah terkena penyakit
infeksi ataupun mikriorganise dari luar karena daya tahan tubuhnya tidak stabil ,
sehingga anak stunting kadar leukosit dalam darahnya akan meningkat. Tujuan
dari penelitian ini yaiu untuk melihat kadar leukosit pada anak stunting
berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, berat badan, dan tinggi badan. Hasil
penelitian menunjukan bahwa berdasarkan Jenis Kelamin, pasien dengan jenis
kelamin laki-laki yaitu 11 pasien (38%) dan pasien dengan jenis kelamin
perempuan yaitu 18 pasien (62%). Umur karakteristik anak stunting yaitu jumlah
kelompok umur 1 tahun sebanyak 2 sampel (7%), umur 2 tahun sebanyak 10
sampel (34)%, umur 3 tahun sebanyak 7 sampel (24%), umur 4 tahun sebanyak 7
sampel (24%), dan umur 5 tahun sebanyak 4 sampel (10 %). karakteristik anak-
anak stunting berdasarkan berat badan yang dilihat berdasarka status gizi anak dan
didaptkan presentase berat badan anak dengan gizi baik (55 %) dan gizi kurang
(45 %). Brdasarkan tinggi badan yang dikategorikan yaitu anak stunting dengan
tinggi badan normal (7%), tinggi badan pendek (66%), dan anak stunting dengan
tinggi badan sangat pendek (28%). Hasil penelitian ini menujkan bahwa Rata-rata
jumlah leukosit adalah sebesar 10.055 U/L dengan jumlah kadar leukosit tertinggi
yaitu 24.800 U/L.

Kata Kunci : Anak Stunting, Darah , dan Leukosit
Kepustakaan :34 Buku (2012-2024)
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