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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS PENKASE OELETA KOTA KUPANG 

 

Arini Kristiani Kedoh, Novian Agni Yudhaswara* 

Email : arinikedoh2212@gmail.com 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

x + 61 halaman : tabel, lampiran 

 

Kadar kolesterol total yang tinggi dalam darah, kemungkinan dapat menyebabkan 

seseorang menderita penyakit hipertensi. Semakin tinggi kadar kolesterol total yang 

menempel pada dinding pembuluh darah, maka jantung akan semakin dipaksa 

bekerja lebih keras untuk memompa darah ke seluruh tubuh yang dapat 

menyebabkan peningkatan tekanan aliran darah (hipertensi) sehingga terjadi 

aterosklerosis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar 

kolesterol total pada pasien hipertensi di Puskesmas Penkase Oeleta Kota Kupang 

beradasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, dan lama waktu hipertensi. 

Penelitian ini menggunakan metode POCT (Point Of Care Testing). Karakteristik 

pasien hipertensi berdasarkan usia tertinggi pada lansia akhir yakni 55-64 tahun 

yakni 24 orang (48%). Jenis kelamin terdapat pada perempuan sebanyak 36 orang 

(72%). Lama waktu hipertensi tertinggi kelompok 5-10 tahun sebanyak 25 orang 

(50%). Pemeriksaan kadar kolesterol total batas tinggi sebanyak 16 orang, 14 orang 

kolesterol total tinggi, 20 orang hipertensi ringan, 11 orang (68,75%) batas tinggi 

dan 9 orang (64,3%) tinggi. Kolesterol total terhadap usia didominasi lansia awal, 

lansia akhir dan manula. Lansia awal, pada hipertensi ringan yakni 3 orang (19%) 

batas tinggi, 2 orang (14,3%) tinggi. Lansia akhir, 10 orang hipertensi ringan, 4 

orang (25%) batas tinggi, 6 orang (43%) tinggi. Manula, 4 orang hipertensi ringan, 

3 orang (19%) batas tinggi, 1 orang (7,1%) tinggi. Kolesterol total terhadap jenis 

kelamin didominasi perempuan dengan hipertensi ringan 16 orang, 7 orang (64%) 

batas tinggi dan 9 orang (82%) tinggi. Laki-laki didominasi hipertensi ringan, 4 

orang (80%) batas tinggi. Lamanya waktu menderita hipertensi didominasi 

kelompok 5-10 tahun dan >10 tahun. Kelompok 5-10 tahun, hipertensi ringan 11 

orang, 5 orang (31,25%) batas tinggi, 6 orang (43%) tinggi. Kelompok >10 tahun, 

2 orang hipertensi berat yakni 1 orang (6,25%) batas tinggi, 1 orang (7,1%) tinggi. 

 

Kata Kunci : Kadar Kolesterol Total, Pasien Hipertensi 

Kepustakaan : 57 Buku (2013-2023)  
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