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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR UREUM PADA PENDERITA DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI PUSKESMAS BATAKTE KABUPATEN KUPANG

Yunifa Clarabella Suni, Novian A. Yudhaswara *)
Email : suniyuni212@gmail.com
*) Prodi Teknologi Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes Kupang

xii + 53 halaman : tabel, gambar, lampiran

Diabetes melitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan kelainan
karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin. Pada
penderita Diabetes mellitus tipe 2 terjadi suatu defisiensi sekresi insulin atau
berkurangnya efektivitas biologis dari insulin, akibat kekurangan insulin maka
glukosa tidak dapat diubah menjadi glikogen sehingga kadar gula darah meningkat
dan terjadi hiperglikemia, oleh karena itu, ginjal tidak dapat menahan hiperglikemia,
sehingga apabila terjadi hiperglikemia maka ginjal tidak bisa menyaring dan
mengabsorbsi sejumlah glukosa dalam darah. Adanya gangguan pada ginjal dapat
mengakibatkan peningkatan ureum yang dibuang di dalam darah. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui Gambaran kadar Ureum Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
di Puskesmas Batakte Kabupaten Kupang. Jenis penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross-sectional dengan teknik
purposive random sampling dimana peneliti sudah mempunyai target individu
dengan karakteristik yang sesuai dengan penelitian. Pemeriksaan ini dilakukan di
Laboratorium Klinik Asa Kota Kupang dengan menggunakan alat BT 15i dengan
metode Kinetik enzimatik. Berdasarkan hasil penelitian dari 40 responden yang
dilakukan pemeriksaan kadar ureum diperoleh hasil ureum tinggi sebanyak 5 orang
(12%) dari 40 orang dengan distribusi ureum tinggi berdasarkan usia terbanyak di-
miliki oleh pasien dengan rentang usia >65 tahun (8%), dengan jenis kelamin laki-
laki (5%), dan lama menderita DM Tipe 2 selama >6 tahun (10%).

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Ureum, Puskesmas Batakte

Kepustakaan : 19 buah (2016 — 2023)
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