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ABSTRAK

GAMBARAN SEDIMEN URIN PADA MASYARAKAT YANG
MENGKONSUMSI AIR IS ULANG DENGAN METODE MIKROSKOPIS
DI RT 033 RW 009 KELURAHAN LILIBA

Ursula Gelu Azimu, Marni Tangkelangi

Email : ursulagelu04@gmail.com

“) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis
Xiii + 75 halaman : tabel, gambar,lampiran

Air minum isi ulang adalah salah satu jenis air minum yang dapat langsung
diminum tanpa dimasak terlebih dahulu, karena telah mengalami proses
pemurnian baik secara penyinaran ultraviolet dan ozonisasi. Pada era sekarang ini
kesadaran masyarakat untuk mendapatkan air yang memenuhi syarat kesehatan
semakin meningkat. Seiring dengan hal tersebut maka semakin menjamur pula
Depot Air Minum Isi Ulang (DAMIU) yang menyediakan air siap minum. Proses
pengolahan air pada depot air minum pada prinsipnya adalah filtrasi
(penyaringan) dan desinfeksi. Hal ini terlihat dari tingginya angka kejadian
penyakit yang diakibatkan dengan indikasi air minum yang tidak bersih. Penyakit
diare merupakan penyakit endemis di Indonesia dan juga merupakan penyakit
potensial Kejadian Luar Biasa (KLB) yang sering disertai dengan kematian.
Sedimen urine merupakan partikel didalam urin yang berasal dari darah, ginjal
dan saluran kemih. Unsur sedimen urin terbagi menjadi 2 kelompok yaitu sedimen
organik dan anorganik Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
sedimen urine pada masyarakat yang mengkonsumsi air isi ulang dengan metode
mikroskopis di RT 033 RW 009 Kelurahan Liliba. Jenis penelitian yang
digunakan adalah deskriptif yang dilakukan pada bulan Maret hingga April 2024.
Jumlah keseluruhan sampel 60 orang, pengambilan sampel secara total quota
sampling. Hasil penelitian gambaran sedimen urine pada masyarakat yang
mengkonsumsi air isi ulang berdasarkan usia diperoleh hasil sedimen urine yaitu
sel epitel yang abnormal sebanyak 18 orang ditemukan pada usia 15-30 tahun,
kalsium oksalat yang abnormal sebanyak 6 orang ditemukan pada usia 15-30
tahun. Gambaran sedimen urine pada masyarakat yang mengkonsumsi air isi
ulang berdasarkan jenis kelamin diperoleh hasil sedimen urine vyaitu sel
epitel,kalsium okslat, amorf urat dan bakteri yang abnormal lebih banyak
ditemukan pada perempuan dibandingkan dengan laki-laki. Gambaran sedimen
urine pada masyarakat yang mengkonsumsi air isi ulang berdasarkan jumlah air
yang dikonsumsi per hari diperoleh hasil sedimen urine yaitu sel epitel, kalsium
oksalat, amorf urat dan bakteri yang abnormal banyak ditemukan pada masyarakat
yang mengkonsumsi air dengan jumlah lebih dari 8 gelas per hari.

Kata Kunci : Air minum isi ulang, sedimen urine, Kelurahan Liliba

Kepustakaan : 26 Buku dan Jurnal ( 2012-2023)
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