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ABSTRAK 

GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PRIA DEWASA 

PENGKONSUMSI ALKOHOL DI RT 012 RW 006 

KELURAHAN BELLO KECAMATAN MAULAFA  

KOTA KUPANG 

 
Natasya Anjali Fia, Marni Tangkelangi* 

Email : natasyafia05@gmail.com 

*)Poltekkes Kemenkes  Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis  

Xii + 42 halaman : tabel, gambar, lampiran 

Alkohol merupakan zat psikoaktif yang bersifat adiktif psikoaktif karena alkohol 

bekerja secara selektif terutama pada otak, yang dapat menimbulkan perubahan 

pada perilaku, emosi, kognitif, persepsi, dan kesadaran orang. Konsumsi minuman 

beralkohol secara sering dan jangka panjang dapat mengganggu fungsi ginjal dan 

merusaknya. Minuman alkohol mengandung zat etanol jika masuk dalam tubuh  

akan diubah menjadi asetaldehida dihati oleh enzim aldehid dehidrogenase menjadi 

asetat. Asetat digunakan untuk membentuk asetil KoA atau CO2 dan air. 

Peningkatan NADH MEOS menyebabkan peningkatan NADP yang menghambat 

regenerasi glutathione (GSH) dan meningkatkan stres oksidatif yang dapat 

menyebabkan gangguan fungsi ginjal dan meningkatkan kadar kreatinin dalam 

darah.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin pada 

pria dewasa pengkonsumsi alkohol di RT 012 RW 006 Kelurahan Bello Kecamatan 

Maulafa Kota Kupang. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif yang 

dilakukan pada bulan April 2024. Jumlah keseluruhan sampel 25, pengambilan 

sampel secara purposive sampling. Hasil penelitian gambaran kadar kreatinin pada 

pria dewasa pengkonsumsi alkohol diperoleh hasil kadar kreatinin normal sebanyak 

18 orang dengan presentase 72% dan sebanyak 7 orang dengan presentase 28%  

memperoleh hasil kadar kreatinin tinggi. 

Kata kunci : Pengkonsumsi alkohol, Kreatinin, Kelurahan Bello 

Kepustakaan : 20 Jurnal artikel ( 2015 – 2023 ) 
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