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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEKERJA BANGUNAN DI
PERUMAHAN SEJAHTERA LAND, OETALU, DESA PENFUI TIMUR,
KECAMATAN KUPANG TENGAH

Odilia Ita Hakeng, Agnes Rantesalu*
Email: odiliahakengl163@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Xi + 44 : tabel, gambar, lampiran

Asam urat merupakan senyawa yang diproduksi tubuh untuk memecah purin, zat
alami yang menjalankan fungsi penting dalam tubuh. Penumpukan kristal pada
persendian disebabkan oleh peningkatan konsentrasi asam urat dalam darah. Tujuan
penelitian adalah mengetahui gambaran kadar asam urat pada pekerja bangunan di
Perumahan Sejahtera Land berdasarkan usia, aktivitas fisik, makanan yang
dikonsumsi, dan riwayat konsumsi alkohol. Jenis penelitian deskriptif dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah responden yang bersedia ikut dalam penelitian
sebanyak 30 orang dengan menandatangani informed consent. Teknik sampling
yang digunakan pada penelitian ini adalah total sampling. Data dikumpulkan
dengan Kkuisioner, kadar asam urat diukur menggunakan alat BT15i. Hasil
penelitian menunjukkan kadar asam urat normal sebanyak 53% dari 30 sampel.
Kadar asam urat lebih tinggi pada usia >40 tahun dengan persentase 47%. Kadar
asam urat lebih tinggi pada karakteristik aktivitas fisik berat dengan persentase
75%. Kadar asam urat lebih tinggi pada karakteristik jarang konsumsi makanan
tinggi purin dengan persentase 57%. Kadar asam urat lebih tinggi pada karakteristik
jarang konsumsi alkohol dengan persentase 56%.

Kata kunci: Asam Urat, Usia, Aktivitas Fisik, Makanan Tinggi Purin,
Konsumsi Alkohol

Kepustakaan: 32 Buku (2013-2023)
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