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ABSTRAK 

GAMBARAN JUMLAH ERITROSIT PADA ANAK STUNTING DI DESA 

PENFUI TIMUR KECAMATAN KUPANG TENGAH KABUPATEN KUPANG 

 

Maria Afriyanti Heli, Supriati Wila Djami, S.ST.,M.Kes *) 

Email : mariaafriyantiheli@.com 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi  Laboratorium Medis 

 

Xiii + 60 halaman : tabel, gambar, dan lampiran 

Stunting merupakan sebuah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh 

kurangnya asupan gizi dalam waktu yang cukup lama, hal ini menyebabkan adanya 

gangguan dimasa yang akan datang yakni mengalami kesulitan dalam mencapai 

perkembangan fisik dan kognitif yang optimal. Defisiensi zat besi akan menurunkan 

produksi eritrosit sehingga menyebabkan anemia yang dapat mempengaruhi fungsi otak. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran jumlah eritrosit pada anak 

stunting di Desa Penfui Timur Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang 

berdasarkan karakteristik jenis kelamin, usia, dan pekerjaan orang tua. Jenis penelitian 

ini bersifat deskriptif analitik. Hasil penelitian ini menunjukan dari total 30 balita 

stunting, 16 sampel (53,5%) adalah balita perempuan, berdasarkan usia 10 sampel 

(33,5%) adalah balita 1 tahun, berdasarkan pekerjaan orang tua 18 sampel (60%) adalah 

sebagai petani  dan berdasarkan  jumlah eritrosit dalam darah 28 sampel (93,3%) adalah 

responden dengan jumlah eritrosit normal. Simpulan dari hasil penelitian ini yaitu 

terdapat hubungan yang signifikan antara pekerjaan orang tua dan usia terhadap stunting 

dan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dan jumlah eritrosit 

terhadap stunting. 

 

Kata kunci : Stunting, jumlah eritrosit, zat besi, anemia 

Kepustakaan: 28 Buku (2013-2024) 

 

 

mailto:mariaafriyantiheli@.com


 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat dan Rahmat-

Nya penulis dapat menyelesaikan dengan baik Karya Tulis Ilmiah (KTI) dengan judul 

“Gambaran Jumlah Eritrosit Pada Anak Stunting Di Desa Penfui Timur 

Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang” 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan 

pendidikan di Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes 

Kupang. Karya Tulis Ilmiah ini juga merupakan wadah bagi Penulis dalam 

mengembangkan pengetahuan dan keterampilan yang diperoleh selama pendidikan. 

Penelitian dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan berkat 

bimbingan, saran dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu Penulis 

menyampaikan terimakasih kepada:  

1. Bapak Irfan, S.KM,M. Kes., selaku Direktur Politektnik Kesehatan Kemenkes 

Kupang. 

2. Ibu Agustina W. Djuma, S.Pd.,M.Sc., selaku Ketua Program Studi Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kupang.  

3. Ibu Supriati Wila Djami ,S.ST.,M.Kes selaku pembimbing akademik dan 

pembimbing KTI sekaligus penguji II yang dengan ketulusan telah membimbing 

dan  mengarahkan Penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Ibu Aldiana Astuti, S.ST.,M.Biomed selaku  penguji I yang telah memberikan 

masukan dan mengarahkan penulis dalam  menyelesaikan penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

5. Bapak dan ibu dosen yang telah mendidik dan memberikan ilmunya kepada Penulis 

sehingga dapat sampai pada tahap ini. 

6. Orang tua , kakak dan adik-adik tercinta yang telah dengan setia mendoakan dan 

mendukung Penulis hingga sampai pada tahap ini. 

7. Teman-teman yang selalu mendukung dan memberi semangat kepada Penulis. 



 
 

8. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu Penulis 

dalam menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa KTI ini masih jauh dari kesempurnaan untuk itu kritik 

dan saran demi menyempurnakan KTI ini sangat Penulis harapkan. 

 

Kupang, Mei 2024 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

  



 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ..........................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN ...........................................................................  ii 

KATA PENGANTAR .........................................................................................  vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL ...............................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................  xiii 

BAB I. PENDAHULUAN .................................................................................  1 

A. Latar Belakang ........................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................  4 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................  4 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................................  5 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................  6 

A. Stunting ...................................................................................................  6 

1. Definisi Stunting ...............................................................................  6 

2. Penyebab Stunting ............................................................................  6 

3. Ciri-ciri Stunting ...............................................................................  9 

4. Dampak Stunting ..............................................................................  12 

5. Pencegahan Stunting ........................................................................  13 

B. Darah ......................................................................................................  15 

1. Definisi Darah ..................................................................................  15 

2. Komponen Darah ..............................................................................  17 

3. Fungsi Darah ....................................................................................  21 

C. Eritrosit ...................................................................................................  22 

1. Definisi Eritrosit ...............................................................................  23 

2. Proses Pembentukan Eritrosit ...........................................................  24 

3. Fungsi Eritrosit .................................................................................  25 



 
 

4. Metode Pemeriksaan Hitung Jumlah Eritrosit ..................................  25 

D. Hubungan Stunting dan Eritrosit ............................................................  26 

BAB III. METODE PENELITIAN ....................................................................  27 

A. Jenis penelitian .......................................................................................  27 

B. Tempat dan waktu penelitian ..................................................................  27 

C. Variabel Penelitian ..................................................................................  27 

D. Populasi ..................................................................................................  27 

E. Sampel dan teknik sampel ......................................................................  28 

1. Sampel .............................................................................................  28 

2. Teknik Sampling ..............................................................................  28 

F. Defenisi Operasional ..............................................................................  28 

G. Prosedur Penelitian .................................................................................  29 

H. Analisis Hasil ..........................................................................................  31 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 32 

A. Gambaran UmumLokasi Penelitian........................................................... 32 

B. Karakteristik Responden  ........................................................................... 32 

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan .............................................................. 33 

BAB V. PENUTUP  ............................................................................................   40   

A. Kesimpulan ................................................................................................ 40 

B. Saran .......................................................................................................... 40 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................  42 

LAMPIRAN .......................................................................................................  47 

 

 

  



 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 3.1. Definisi operasional ....................................................................... 28 

Tabel 4.1 Distribusi responden jerdasarkan jenis kelamin ............................... 33 

Tabel 4.2 Distribusi responden berdasarkan usia ............................................. 34 

Tabel 4.3 Distribusi responden berdasarkan pekerjaan orang tua .................... 36 

Tabel 4.4 Distribusi responden berdasarkan jumlah eritrosit ........................... 37 

 

 

  



 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 2. Sel darah merah ............................................................................ 22  

 

 

 



 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran  1.Surat Ijin Penelitian ...................................................................... 48 

Lampiran  2. Surat Etik Penelitian.................................................................... 53 

Lampiran  3. Surat Selesai Penelitian ............................................................... 54 

Lampiran  4. Data Hasil Penelitian ................................................................... 55 

Lampiran  5. Informed Consent ........................................................................ 57 

Lampiran  6. Kuisioner ..................................................................................... 58 

Lampiran  7. Dokumentasi ............................................................................... 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Bahwa Pembimbing Telah Menyetujui Karya Tulis Ilmiah Ini Untuk Dipertahankan
	PERNYATAAN KEASLIAN KTI

