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ABSTRAK

GAMBARAN JUMLAH ERITROSIT PADA ANAK STUNTING DI DESA
PENFUI TIMUR KECAMATAN KUPANG TENGAH KABUPATEN KUPANG

Maria Afriyanti Heli, Supriati Wila Djami, S.ST.,M.Kes *)

Email : mariaafriyantiheli@.com

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis
Xiii + 60 halaman : tabel, gambar, dan lampiran

Stunting merupakan sebuah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh
kurangnya asupan gizi dalam waktu yang cukup lama, hal ini menyebabkan adanya
gangguan dimasa yang akan datang yakni mengalami kesulitan dalam mencapai
perkembangan fisik dan kognitif yang optimal. Defisiensi zat besi akan menurunkan
produksi eritrosit sehingga menyebabkan anemia yang dapat mempengaruhi fungsi otak.
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran jumlah eritrosit pada anak
stunting di Desa Penfui Timur Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang
berdasarkan karakteristik jenis kelamin, usia, dan pekerjaan orang tua. Jenis penelitian
ini bersifat deskriptif analitik. Hasil penelitian ini menunjukan dari total 30 balita
stunting, 16 sampel (53,5%) adalah balita perempuan, berdasarkan usia 10 sampel
(33,5%) adalah balita 1 tahun, berdasarkan pekerjaan orang tua 18 sampel (60%) adalah
sebagai petani dan berdasarkan jumlah eritrosit dalam darah 28 sampel (93,3%) adalah
responden dengan jumlah eritrosit normal. Simpulan dari hasil penelitian ini yaitu
terdapat hubungan yang signifikan antara pekerjaan orang tua dan usia terhadap stunting
dan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dan jumlah eritrosit
terhadap stunting.

Kata kunci : Stunting, jumlah eritrosit, zat besi, anemia

Kepustakaan: 28 Buku (2013-2024)
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