BAB V
PENUTUP

Kesimpulan
Hasil penelitian yang di lakukan di RSUD Prof Dr. W. Z. Johannes Kupang Tahun
2024 dapat di simpulkan bahwa :
Hasil pemeriksaan leukosit dan eritrosit berdasarkan jenis kelamin lebih banyak di temukan
pada pasien berjenis kelamin perempuan.
Hasil pemeriksaan eritrosit dan leukosit berdasarkan usia lebih banyak di temukan pada usia
dewasa ( 26-45 tahun).
Saran
1. Bagi masyarakat
Untuk mengurangi faktor risiko terhadap penyakit infeksi saluran kemih (ISK), di
sarankan kepada masyarakat agar selalu menjaga kebersihan diri misalnya menjaga
kebersihan organ vagina, membasuh organ vagina, minum air lebih banyak setiap hari,
jangan menahan buang air kecil, melakukan pemeriksaan urin secara rutin.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan juga dapat mengembangkan penelitian lainnya yang
lebih mendalam tentang sedimen urin lainnya dalam urin yang terindikasi infeksi

saluran kemih (ISK).



