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ABSTRAK

HUBUNGAN KADAR ALBUMIN DENGAN LAMA
PENGOBATAN PASIEN TUBERKULOSIS
DI PUSKESMAS BAKUNASE

Destry Ester Nugrianti Nompetus, Agnes Rantesalu*
Email: nugrynompetus08@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

X + 45 halaman: tabel, gambar, lampiran

Tuberkulosis paru merupakan penyakit menular langsung yang disebabkan oleh Mycobacterium
tuberculosis. Sebagian besar kuman TB menyerang paru, tetapi dapat juga mengenai organ tubuh
lainnya. Tuberkulosis dapat ditularkan dari seseorang ke orang lain apabila seorang penderita
batuk. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan kadar albumin dengan lama pengobatan
pada pasien TB di Puskesmas Bakunase. Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik
observasional dengan pendekatan cross sectional. Data diperoleh dari rekam medik dan
kuisioner, sedangkan kadar albumin diukur mengunakan alat Chemistry Analyzer. Responden
dalam penelitian ini berjumlah 20 pasien Tuberkulosis. Hasil penelitian menunjukkan jumlah
pasien tuberkulosis terbanyak terjadi pada perempuan yaitu 11 pasien (55%), berdasarkan usia
lebih banyak terjadi pada usia produktif (15-50 tahun) yaitu sebanyak 14 pasien (70%) dan
berdasarkan lama pengobatan lebih banyak terjadi pada fase lanjut (3-6 bulan) yaitu sebanyak 12
pasien (60%). Kadar albumin terdapat 16 pasien (80%) memiliki kadar albumin dalam kategori
normal (3,5-4,5 g/dL). Hasil pemeriksaan laboratorium menunjukkan sebagian besar pasien
memiliki kadar albumin normal yang terdiri dari 16 pasien (80%) yang masing-masing 7 pasien
dari fase intensif dan 9 pasien dari fase lanjutan, sedangkan pasien yang mengalami kadar
albumin rendah 4 pasien (20%) yang masing-masing 1 pasien dari fase intensif dan 3 pasien dari
fase lanjutan. Dari hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan atau
bermakna antara kadar albumin dengan lama pengobatan.

Kata kunci: Tuberkulosis, Kadar Albumin dan Lama Pengobatan

Kepustakaan : 24 Jurnal Artikel (2014-2023)
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