Lampiran 1. Kuesioner Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kebersihan Gigi &

Mulut
Identitas 1bu hamil.
Nama
Umur
Alamat
Pekerjaan
Usia kehamilan
Tanggal
penelitian
No HP
% Berilah tanda centang (V) pada jawaban yang di anggap benar.

No Pernyataan Benar | Salah

1. | Kebersihan gigi dan mulut dapat mempengaruhi kesehatan
gigi dan mulut.

2. | Menyikat gigi menggunakan pasta gigi yang mengandung
flour.

3. | Waktu yang tepat saat menyikat gigi adalah setelah makan
pagi dan malam sebelum tidur.

4. | Karang gigi dapat dibersihkan dengan dicongkel dengan
tusuk gigi.

5. | Menggosok gigi dengan kulit pinang lebih praktis dan
mudah.

6. | Apabila muntah, segera membersihkan gigi dengan cara
berkumur kumur

7. Perawatan gigi pada saat hamil sangat penting karena, bila
sakit dapat mengganggu kesehatan janin.

8. | Ibu hamil wajib untuk kontrol kesehatan gigi ke puskesmas
atau dokter gigi minimal 6 bulan sekali ke dokter gigi atau
poli gigi.

9. | Makanan yang manis dan mudah melekat baik untuk
kesehatan gigi

10. | Benang gigi dapat digunakan untuk membersihkan celah
gigi.

11. | Menggosok gigi pada waktu mandi dan sesudah makan.
12. | Waktu yang tepat untuk berkunjung ke dokter gigi yaitu
pada saat gigi terasa sakit dan sangat mengganggu.

13. | Rajin mengontrol kesehatan gigi pada saat hamil merupakan
kebiasaan yang baik.

14. | Sakit gigi dapat sembuh sendiri.

15. | Perawatan gigi dan mulut selama kehamilan terbukti aman
dan efektif dalam mengurangi penyakit gigi dan mulut.




Lampiran 2
KARTU STATUS UNTUK SURVEY KESEHATAN GIGI IBU HAMIL

Identitas Responden
Nama
Umur
Alamat
Pekerjaan
Usia kehamilan
Tanggal penelitian

STATUS KARIES GIGI :
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Lampiran 3. Master Tabel status karies gigi dan kuesioner.

Status Karies Gigi Ibu Hamil

NO Nama Umur UK/TM D|M|F| DMF-T Kriteria
1 | Yolanda Dhewa 24 Trimester 1 4,010 4 Sedang
2 | Oda O. A. Feni 33 Trimester 3 0o|0]|0 0 Sangat rendah
3 | Stefani F. Edanaen 23 Trimester 2 1(010 1 Sangat rendah
4 | Lutfina L. Djo 26 Trimester 3 5/01(0 5 Tinggi
5 | Dolin M. Tameno 30 Trimester 3 1(010 1 Sangat rendah
6 | AstatiS. S. Taggu 36 Trimester 3 21010 2 Rendah
7 | Adriana 27 Trimester 3 21010 2 Rendah
8 | Onci Sae 30 Trimester 2 71010 7 Sangat tinggi
9 | Imamahiana Tabun 31 Trimester 2 8|/ 01|0 8 Sangat tinggi
10 | Aurelia Bete 23 Trimester 2 0o|0]|0 0 Sangat rendah
11 | Juanji Sanam 28 Trimester 3 1(010 1 Sangat rendah
12 | Imelda F. Kiuk 36 Trimester 3 21010 2 Rendah
13 | Felisardam Ximenes 27 Trimester 3 8|/ 01|0 8 Sangat tinggi
14 | Ercilia Markues 37 Trimester 2 31010 3 Sedang
15 | Desy Bessy 25 Trimester 1 21010 2 Rendah
16 | Katarina T. Nahak 24 Trimester 3 3/]0]0 3 Sedang
17 | Feronika Since Dirie 30 Trimester 3 1/1010 1 Sangat rendah
18 | Yuliana Kobo 29 Trimester 3 0o|j0|O 0 Sangat rendah
19 | Susanty Laumay 28 Trimester 2 31010 3 Sedang
20 | Mince Sae 40 Trimester 1 6/01(0 6 Tinggi
21 | App;onia D. Obenetan 40 Trimester 2 1010 1 Sangat rendah
22 | Yuliani 33 Trimester 3 5/01]0 5 Tinggi
23 | Merlyn A. Gaspersz 26 Trimester 3 3/01(0 3 Sedang
24 | Maria Parera 29 Trimester 3 5/01]0 5 Tinggi
25 | Febby Da Silva 21 Trimester 3 5/01|0 5 Tinggi
26 | Feldina Nabu 37 Trimester 2 31010 3 Sedang
27 | Rut Kebkole 23 Trimester 1 4,010 4 Sedang
28 | Serli P. Barumaik 24 Trimester 2 21010 2 Rendah
29 | Defince Mau 39 Trimester 3 81010 8 Sangat tinggi
30 | Maria A. D. Raga 30 Trimester 3 21010 2 Rendah
31 | Yorpah Alle 21 Trimester 2 oj0|O0 0 Rendah
32 | Martha D. E. Sari 28 Trimester 2 1(010 1 Rendah
33 | Lodi S. R. Haba 34 Trimester 3 1(010 1 Rendah
34 | Yanita Numa 38 Trimester 2 0|0 |0 0 Rendah




35 | Dewi N. D. Hoe 29 Trimester 3 2(01|0 2 Rendah
36 | Eva W. A. Sasi 20 Trimester 2 21010 2 Rendah
37 | Dinda A. Lestari 24 Trimester 2 1,01|0 1 Rendah
38 | Anastasya Nogo 29 Trimester 3 21010 2 Rendah
39 | Yohana D. B. Rusao 29 Trimester 3 0|0 |0 0 Rendah
40 | Alviana Lanke 25 Trimester 2 21010 2 Rendah
41 | Nusilas T. Dacosta 29 Trimester 3 800 8 Sangat tinggi
42 | Maria Chorlin 31 Trimester 1 2(01|0 2 Rendah
43 | Korlince Mafo 37 Trimester 1 11010 1 Rendah
44 | Fersi M. Tulle 32 Trimester 3 0|0 |0 0 Rendah
45 | Gerhanawati m. matao 21 Trimesster 2 0|0]|O0 0 Rendah




Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kebersihan Gigi & Mulut

Daftar Pertanyaan

NO Nama Umur Alamat Pekerjaan UK/TM |1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11 (12|13 |14 |15| TOTAL| % | Pengetahuan
1 | Yolanda Dhewa 24 Penfui Timur | Mahasiswa | Trimester1 |1 |1 |1|1|1|1|1|1j1|1|0|0|1]|1]|1 13 87% Baik
2 | Oda O. A. Feni 33 Kaniti IRT Trimester3 |1 (1(1|1|1|1(1(1|1|0 ]| 0| O 1 1 1 12 80% Baik
3 | Stefani F. Edanaen 23 Lasiana Mahasiswa | Trimester2 |1 | 1|1 (1|1|1j1|1|1|1 |0 |1 |1]1]|1 14 93% Baik
4 | Lutfina L. Djo 26 Tarus Swasta Trimester3 |1 (1(1/0(|1|1}|1(1(1/0|1|0]1 141 12 80% Baik
5 | Dolin M. Tameno 30 Penfui Timur IRT Trimester3(1(1(1}1|1j1|j1j1|j1(1|0|0|1|0|1 12 80% Baik
6 | Astati S. S. Taggu 36 Penfui Timur IRT Trimester3|0(1(1|/0|1|1}1j1(0/, 0| 0|02 ]|1]O0 8 53% Buruk
7 | Adriana 27 Mata air IRT Trimester3 (1111|111 (1|2(1|0 |01 |11 13 87% Baik
8 | Onci Sae 30 Kaniti Guru Trimester2 (O|1(1|0|1}|1|1j1|0|O0O]|JO|O0O|1 10 8 53% Buruk
9 | Imamahiana Tabun 31 Tarus IRT Trimester2 (1(1(1|0|0j1|1j1|j0| OO |01 |0]|1 8 53% Buruk

10 | Aurelia Bete 23 | Tanah merah IRT Trimester2 |1 |1|1(0f1}1j1|1|1|1|0|0|1]1]|1 12 80% Baik

11 | Juanji Sanam 28 Tarus IRT Trimester3 (1101|2111 (1|j2(0|0 |0 1|11 11 73% Sedang
12 | Imelda F. Kiuk 36 Oebelo IRT Trimester3|1|21(1(0f21}1j1|1|1|1|0|0|1]1]|1 12 80% Baik

13 | Felisardam Ximenes 27 | Tanah merah IRT Trimester3|1|21|1f(0f1}1j1|1|1|1|1]0|0|1]|1 12 80% Baik

14 | Ercilia Markues 37 Oebelo Guru Trimester2 {1(1(1/0|1|1|1(1(1, 0| 0|01 ]|0]1 10 67% Sedang
15 | Desy Bessy 25 Oebelo Swasta Trimester1 |12 (1(1(1}j1j1j1|1|1|0|1|1]1]|1 14 93% Baik

16 | Katarina T. Nahak 24 Oebelo IRT Trimester3 (011101 |21(1|j2(0|0 |01 |11 10 67% Sedang
17 | Feronika Since Dirie 30 Oebelo IRT Trimester3|1|212|1(0f1}1j1|1|1|0|0|0|1]0|1 10 67% Sedang
18 | Yuliana Kobo 29 Kaniti IRT Trimester3(1(1(1j1(1}1|j1(1|j0(0| 21|01 |0]|1 11 73% Sedang
19 | Susanty Laumay 28 Kaniti Guru Trimester2 (1111|111 (1|2(1|0 |01 |11 13 87% Baik

20 | Mince Sae 40 Penfui Timur IRT Trimester1(1|1(0|0|0|1|2j0|2|(1 |0 |00 |11 8 53% Buruk
21 | App;onia D. Obenetan 40 Kaniti IRT Trimester2 (1(1(0}j1|1}1|1(1|j2(0|O0 |01 |0]|1 10 67% Sedang
22 | Yuliani 33 | Tanah merah Swasta Trimester3|1|2|0f21(1j1j0|1|1|0 |0 |1 |1]1]|1 11 73% Sedang
23 | Merlyn A. Gaspersz 26 Noelbaki IRT Trimester3|0|1(1(1(1(1|0|0|0| 0|0 |1 |0]|1]|1 8 53% Buruk
24 | Maria Parera 29 Kaniti Guru Trimester3 (1110|212 j1j1j1|j2(0|0|0|1|0]|1 10 67% Sedang
25 | Febby Da Silva 21 Noelbaki IRT Trimester3(1|0(1}1|12|0|2j1|j2(0|0|0|1 0|0 8 53% Buruk
26 | Feldina Nabu 37 Penfui Timur IRT Trimester2 |11 (1(1(0|1|1|1|1|0|0 |11 ]0{|1 11 73% Sedang
27 | Rut Kebkole 23 Tarus IRT Trimester1 (1110012 j1|j2(1|j0|0|11]0 10 67% Sedang
28 | Serli P. Barumaik 24 Oepura IRT Trimester2 |1 |0(0f1(1|1|0|0|1|1|1|0|0|1]|0O0 8 53% Buruk
29 | Defince Mau 39 Fatuoni Petani Trimester3 (01111 j1|j1j1|j0(O0O|O| 0| 1|1/ 1 10 67% Sedang
30 | Maria A. D. Raga 30 Noelbaki PNS Trimester3 |1 |1|1(0f1|1|1|1|1|0|0|0|1]0{|1 10 67% Sedang




31 | Yorpah Alle 21 Tarus Honorer | Trimester2 |{1|1(0|1(1}0|2}j1|j2(0 |1 |01 |1]|1 11 73% Sedang
32 | Martha D. E. Sari 28 Oelnasi IRT Trimester2 (11|11 |1}1|j1j1|j12(0|0 |21 |1|1] 1 13 87% Baik

33 | Lodi S. R. Haba 34 Oelnasi IRT Trimester3 (11112111 (1|j2(1|0 |21 1|11 14 93% Baik

34 | Yanita Numa 38 Matani IRT Trimester2 (1110|212 }0|2j0|2|(0|0O0 |0 1|0]|1 8 53% Buruk
35 | Dewi N. D. Hoe 29 Kaniti Honorer | Trimester3 (11|11 |1}1|1j1|j0j 1|0 |O0|1|1]|1 12 80% Baik

36 | Eva W. A. Sasi 20 Oelnasi IRT Trimester2 {1(1(1/0|1|1|0(1(1| 1|, 0|0]|]1]|0]1 10 67% Sedang
37 | Dinda A. Lestari 24 Tarus IRT Trimester2 {1(1(1,/0|1|j0}212(1(1|1 |, 0]|0]1]0]1 10 67% Sedang
38 | Anastasya Nogo 29 Tanah merah Swasta Trimester3|1(1(1/0|1|1|0(1(1|1 |, 0|0]1]|0]1 10 67% Sedang
39 | Yohana D. B. Rusao 29 Lanudal Swasta Trimester3 |11 (212|111 f1|1|1(1|1|1|1|0]1 14 93% Baik

40 | Alviana Lanke 25 Tarus IRT Trimester2 |1 |0|21(1(1j1j0|1|1|1|0|0|1]0|1 10 67% Sedang
41 | Nusilas T. Dacosta 29 Oelpuah IRT Trimester3 (1110|1202 j1|j2(0|O0 |0 1|11 10 67% Sedang
42 | Maria Chorlin 31 Penfui Timur IRT Trimesterl |1 |0(|1(1(0|1|0|1|1|0|O0|O0|1|1]|0O0 8 53% Buruk
43 | Korlince Mafo 37 Noelbaki Swasta Trimester1|1|0(1(0f1|0|1|1|1|{0|O0 |0 |1 |1]|O0 8 53% Buruk
44 | Fersi M. Tulle 32 Oebelo Swasta Trimester3|1|21|1(1(0|1}j1|1|1|{0|0 |0 |1)]0{|1 10 67% Sedang
45 | Gerhanawati m. matao 21 Oben IRT Trimester2 (1{1(0}1|0|1|j0j0|2(1 |1 |00 |10 8 53% Buruk




Lampiran 4

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN DI PUSKESMAS TARUS

A. Pembagian kuesioner pada ibu hamil.




Lampiran 5. Surat ljin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG

KECAMATAN KUPANG TENGAH
JIn. Danok Merah - Noelbaki

.. —————————————

Noelbaki, 23 April 2024
Nomor : 070 /30/ Kuteng / 1V / 2024 Kepada
Lampiran e Yth. Kepala Puskesmas Tarus
Perihal - 1jin Penelitian di-
Tempat

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Sa tu Pintu (DPM-PTSP)
Kabupaten Kupang Nomor : 074 /211/ DPM-PTSP / I1V/ 2024 Tanggal 23 April 2024 Perihal Ijin Penelitian,
maka Camat Kupang Tengah menerangkan bahwa tidak keberatan memberikan Ijin Penelitian kepada :

Nama Susana D. S. Walung
NIM : PO 5303204211077
Jurusan / Prodi : Kesehatan Gigi

Instansi / Lembaga

: Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang
Kebangsaan

: Indonesia

Untuk melakukan penelitian dengan judul :
"GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT
DENGAN KEJADIAN KARIES PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS TARUS”

Lokasi

: Puskesmas Tarus
Lama Penelitian

24 April s/d 31 Mei 2024

Diminta kepada saudara / i agar dalam mengadakan penelitian / survey tidak melakukan kegiatan di bidang
lain dan melakukan hal — hal yang mengganggu ketertiban serta ketentraman masyarakat.

Demikian Surat Ijin Penelitian dikeluarkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

p ap."Cm'r‘\‘at'l u\ﬁ:at\ Tengah
el ?\

,‘ /

Tembusan disampaikan kepada :
1. Pimpinan /Instansi Yang bersangkutan



Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian.

PEMERINTAH KABUPATEN KUP.
ANG
KECAMATAN KUPAN G TENGAH
UPTD PUSKESMAS TARUS N
Jin. Timor Raya KM.13 Tclp.{0380)8551650
E-mail:puskesmastanukmla@nmilcom

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 445 /44 / PKM-Tarus /VI/ 2024

Berdasarkan  surat dari Kecamatan Kupang Tengah  Nomor
070/30/Kuteng/1V/2024 Tanggal : 23 April 2024, Perihal ljin Penelitian, maka

Kepala Puskesmas Tarus memberikan keterangan kepada :

Nama . Susana D.S. Walung

Pekerjaan : Mahasiswa

NIM : PO 5303204211077

Jurusan /Prodi . Kesehatan Gigi

Instansi/Lembaga . Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Kebangsaan . Indonesia

Telah selesai melakukan penelitian dengan judul:”Gambaran Tingkat

Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Dengan Kejadian Karies Pada

Ibu Hamil Di Puskesmas Tarus”. dari tanggal 24 April s/d 31 Mei 2024, dan
selama melaksanakan penelitian yang bersangkutan tidak melakukan hal-hal yang
mengganggu ketertiban serta ketentraman pelayanan di Puskesmas Tarus.

Demikian surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya dan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Tarus, Q7 Juni 2024




Lampiran 7. Lembar Konsultasi

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH (KTT) T.A. 2023/2024
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