BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian tentang C-Reactive Protein Pada Perokok AktifDan

Perokok Pasif Di Kelurahan Tuak Daun Merah RW 06/RT 022

dapatdisimpulkan bahwa:

1. Dari 34 perokok aktif berdasarkan Jenis kelamim dengan hasil CRP reaktif
banyak terjadi pada pasien laki-laki sebanyak 6 orang (17,7%), Usia 46-65
tahun (Lansia) sebanyak 3 orang (8,8%), Lama Merokok >5 tahun sebanyak
3 orang ( 8,8%) dan Jenis Rokok, Rokok Dengan Filter sebanyak 6 orang
(17,7%).

2. Dari 34 perokok pasif berdasarkan Jenis Kelamin dengan hasil CRP reaktif
terjadi pada pasien perempuan sebanyak 1 orang (3%), Usia 26-45 tahun
(Dewasa) sebanyak 1 orang (3%), dan Lamanya terpapar asap rokok <1 jam
sebanyak 1 orang (3%).

B. Saran

1. Bagi masyarakat yang saat ini masih mengonsumsi rokok, supaya
berhati-hati atau mulai perlahan untuk menghentikan kebiasaan
mengonsumsi rokok karena dampak buruknya tidak hanya dirasakan oleh
para perokok itu sendiri namun juga dirasakan oleh orang disekitar terutama

keluarga.

39



2. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilakukan peneliti lanjutan untuk
mengembangkan variabel-variabel yang sudah ada dan meneliti

faktor-faktor yang lain yang dapat menyebabkan kadar CRP positif.
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