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ABSTRAK 

 

GAMBARAN HISTOLOGI HATI MENCIT YANG DIINDUKSI MINUMAN 

SOPI TRADISIONAL DAN VODKA 

 

Maria Ferini Ose Wotan, Ni Ketut Yuliana Sari*) 

Email : wotanferni@gmail.com 

*) Poltekes Kemenkkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

xi+ 51 Halaman: tabel, gambar, lampiran 

 

Konsumsi alkohol secara berlebih akan meningkatkan cedera jaringan 

yang ada pada organ hati. Alkohol yang dikonsumsi terlalu lama, dapat 

menimbulkan alcoholic hepatitis hingga terjadinya perlemakan pada hati dan 

menimbulkan sirosis hati. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan 

histologi hati mencit yang diinduksi minuman sopi tradisional dengan yang 

diinduksi vodka dibandingkan dengan kontrol yang tidak diberikan minuman 

beralkohol. Jenis penelitian yaitu eksperimen sungguhan (true experiment) dengan 

membandingkan hasil pengamatan histopatologi hati mencit yang tidak diberi 

minuman beralkohol dengan yang diinduksi minuman sopi atau vodka sebanyak 1 

x 0.5 ml per hari selama 14 hari. Hasil histopatologi hati mencit menunjukkan 

pada kelompok kontrol tidak ada perubahan histologis (skor 0) pada semua 

sediaan (100%). Pada kelompok sopi tradisional menunjukkan kerusakan kurang 

dari sepertiga lapang pandang (skor 1) pada semua sediaan (100%), terdapat sel 

hepatosit yang mengalami pembengkakan, dengan inti sel kepinggir dan 

sitoplasma melebar. Pada kelompok vodka menunjukan kerusakan lebih dari dua 

per tiga lapang pandang (skor 2) pada semua sediaan (100%), terdapat adanya 

pembengkakan pada sel hepatosit yang menunjukan adanya penimbunan lemak 

pada sitoplasma yang ditandai dengan steatosit. Secara statistik dinyatakan ada 

perbedaan antar kelompok kontrol, sopi dan vodka dengan nilai signifikansi 

p=0,011 (p<0,05). Hasil uji Mann Witney test U dapat diketahui bahwa kelompok 

kontrol dengan sopi tradisional menunjukkan ada perbedaan yang bermakna 

dengan signifikasi p=0,025. Begitupun antara kelompok kontrol dengan vodka, 

dan sopi dengan vodka, menunjukkan adanya perbedaan histopatologi hati yang 

bermakna dengan signifikasi masing- masing p=0,025 dan p=0,008. 

 

Kata kunci : Sopi Tradisional, Vodka, Hati Mencit.  

Kepustakaan      : 41 Buku (2014-2023) 
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