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ABSTRACT 

EFEKTIFITAS EKSTRAK RIMPANG JAHE (zingber officinale roch) SEBAGAI 

ANTIKOAGULAN ALAMI PADA PROSES PEMBEKUAN DARAH 

 

Liria Rastiana fernandes, Aldiana Astuti* 

Email : rastyfernandes100@gmail.com 

*)Prodi Teknologi Laboratorium Medis, Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

 

xii + 52 halaman : tabel, gambar, lampiran  

 

Jahe (zingibers officinale roch) merupakan rempah-rempah yang paling banyak digunakan 

dalam berbagai resep makanan dan minuman. Beberapa kandungan utama jahe seperti 

gengerol dan shogaol memiliki aktivitas sebagai antioksidan. Selain itu, gengerol juga 

diketahui sebagai antikoagulan. Pembekuan darah adalah proses penting dalam menjaga 

keseimbangan tubuh manusia, tetapi dapat menjadi masalah serius ketika terjadi kelainan 

dalam mekanisme pembekuan. Beberapa kondisi medis, seperti trombosis dan emboli, 

dapat terjadi akibat gangguan dalam sistem pembekuan darah. Oleh karena itu, penelitian 

tentang agen antikoagulan alami menjadi penting dalam upaya mengembangkan terapi 

yang efektif dan aman. Darah dari subjek penelitian dipersiapkan dan dipecah menjadi tiga 

kelompok. Satu kelompok darah ditambahkan dengan ekstrak rimpang jahe, satu kelompok 

darah ditambahkan antikoagulan Ethylene Diamine Tetraacetic Acid, sementara kelompok 

lainnya merupakan kontrol tanpa penambahan antikoagulan. Waktu pembekuan darah 

diukur dengan memperhatikan lamanya waktu yang diperlukan darah untuk mengalami 

pembekuan. Darah tanpa antikoagulan mengalami pembekuan dalam waktu 8 menit, 

sedangkan darah yang diperlakukan dengan ekstrak rimpang jahe tidak mengalami 

pembekuan bahkan setelah 24 jam. Temuan ini menunjukkan bahwa ekstrak rimpang jahe 

memiliki potensi sebagai agen antikoagulan alami yang efektif. Dari hasil penelitian ini, 

dapat disimpulkan bahwa ekstrak rimpang jahe memiliki sifat antikoagulan yang kuat, yang 

dapat menjadi alternatif alami untuk pengganti Ethylene Diamine Tetraacetic Acid untuk 

penelitian selanjutnya dalam pengobatan kondisi yang berkaitan dengan pembekuan darah. 

Kata Kunci: Rimpang jahe, antikoagulan alami, pembekuan darah. 
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