BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Dari penelitian ini didapatkan hubungan kadar ureum dengan fase
pengobatan pada penderita TB paru di Puskesmas Sikumana adalah tidak
ada hubungan yang signifikan antara kadar ureum dengan fase
pengobatan.

Dari penelitian ini juga didapatkan kadar ureum pada pasien TB paru fase
intensif sebanyak 13 pasien sedangkan pasien TB paru fase lanjutan

sebanyak 27 pasien.

Saran

1.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian
sebelum dan sesudah mengonsumsi obat anti tuberkulosis (OAT)
sehingga hasil yang didapat lebih akurat. Disarankan juga untuk melihat
fungsi ginjal secara keseluruhan.

Bagi Puskesmas Sikumana, diharapkan bagi pemegang program
tuberkulosis untuk menjalin kerja sama dengan bidang promosi
kesehatan puskesmas dalam melakukan penyuluhan secara aktif dan rutin
kepada masyarakat sehingga masyarakat memiliki kesadaran dan
pengetahuan dalam mencegah terjadinya penyakit tuberkulosis paru. Dan

diharapkan adanya sikap proaktif dari puskesmas untuk menjangkau
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masyarakat di seluruh wilayah kerjanya dalam menjaring suspek dengan
cara melakukan kegiatan ketuk pintu secara berkelanjutan.

Bagi penderita TB paru disarankan patuh dalam menjalani pengobatan
serta mengonsumsi makanan dan minuman bergizi sehingga kadar ureum

tetap dalam batas normal.
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