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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Gambaran nilai hematokrit pada penderita anemia di RSUD Prof. Dr. W. 

Z Johannes Kupang berdasarkan hasil pemeriksaan hematokrit terdapat 

94 orang (94%) menunjukan nilai hematokrit rendah dan 6 orang (6%) 

menunjukan nilai hematokrit normal pada pemeriksaan. 

2. Gambaran karakteristik usia dengan jumlah responden paling banyak 

dalam penelitian ini adalah usia lansia akhir (56-65 tahun) sebanyak 40 

orang (43%) menunjukkan hasil pemeriksaan hematokrit yang dibawah 

nilai normal.  

3. Karakteristik jenis kelamin dengan jumlah responden paling banyak 

adalah perempuan sebanyak 78 orang (83%) menunjukkan hasil 

pemeriksaan hematokrit dibawah nilai normal.  

4. Karakteristik diagnosa penyakit dengan jumlah responden paling banyak 

pada penyakit kanker sebanyak 69 orang (73%) yang menunjukkan hasil 

pemeriksaan hematokrit dibawah nilai normal. 

B. Saran 

Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut yang mencakup berbagai faktor yang mempengaruhi nilai hematokrit 

pada pasien anemia seperti asupan nutrisi, kondisi kesehatan dan gaya hidup.  

 


