KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PERILAKU PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI
TERHADAP STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SISWA-SISWI
KELAS V DI SDN BIMOKU KOTA KUPANG

p
“

Disusun Oleh :
Gaudensia Des Hartini
NIM : PO5303204211006

KEMENKES POLTEKKES KUPANG
JURUSAN KESEHATAN GIGI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAN
GAMBARAN PERILAKU PEMELINARAAN KESEHATAN GIGH
TERHADAP STATUS KEBERSIIAN GIGIDAN MULUT SISWA-SISWI
KELAS V DESDN BIMOKU KOTA KUPANG

Disusun Oleh
Gaudensin Des Hartini

NIM : PO5303204211006

Telah diperiksa dan disetujui untuk diseminarkan pada:
Hari : Senin

Tanggal : 10 Juni 2024

Waktu  : 09:00 Wita

Ketua Jurusan Pembimbing

Drg. Emma Krisyudhanti, MDSc Mery N. Pay, S.Kp.G.MDSc
NIP 197303092000122001 NIP 197505151997032001



HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH
GAMBARAN PERILAKU PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI
TERHADAP STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SISWA-SISWI
KELAS V DI SDN BIMOKU KOTA KUPANG

Disusun Oleh :
Gaudensia Des Hartini
NIM : PO530320421100

Telah diperiksa dan disetujui untuk seminarkan pada :
Hari : Senin
Tanggal : 10 Juni 2024
Waktu :09:00 Wita

Penguji Pembimbing

v

Agusthinus WS.Kp,G.,MDSc Mery N. Pay, S.Kp.G. MDS
NIP. 197308171997031003 Nngy 1975(3){31515':):}7(')’32001c

Mengesahkan
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

/

Drg. Emma Krisyudhanti., MDSc
NIP. 197303092000122001

iii



PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Gaudensia Des Hartini

NIM : PO5303204211006

Jurusan : KESEHATAN GIGI

Institusi : KEMENKES POLTEKKES KUPANG

Menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar diploma atau kesarjanaan di suatu
perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara

tertulis diacuh dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Yang menyatakan pernyataan

Gaudensia Des Hartini
NIM : PO5303204211006



Nama Lengkap
Nama panggilan
TTL

Jenis Kelamin
Agama

Riwayat Pendidikan

BIODATA PENULIS

: Gaudensia Des Hartini

: Gaudensia

: Ruteng, 8 Desember 2002

: Perempuan

: Katholik

: 1. Tamat SD St. Maria Ruteng I11 pada tahun 2016

2. Tamat SMP Negeri 1 Langke Rembong tahun 2018

3. Tamat SMA St. Fransiskus Saverius Ruteng tahun
2021.

4. Sejak tahun 2021 kuliah di Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Kupang.



MOTTO

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras.

Tidak ada keberhasilam tanpa kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa”.

-Ridwan Kamil-



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa,

karena atas rahmat dan kasih-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

penyusunan Karya Tulis limiah dengan judul Gambaran perilaku pemeliharaan

kesehatan Gigi terhadap status kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V di SDN

Bimoku Kota Kupang dapat diselesaikan dengan baik dan tepat waktu, untuk

itu penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat:

1.
2.

Irfan, SKM., M. Kes selaku direktur Poltekkes Kemenkes Kupang.
Drg. Emma Krisyudhanti, MDSc selaku Ketua Program Studi Kesehatan
gigi Poltekkes Kemenkes Kupang.
Mery N. Pay, S.Kp.G.,MDSc selaku dosen pebimbing yang telah
meluangkan waktu, tenaga untuk memberikan bimbingan, saran, dan arahan
sehingga Karya Tulis IImiah ini dapat diselesaikan.
Agusthinus Wali, S.Kp.G.,MDSc selaku dosen penguji yang telah
memberikan masukan, kritik dan saran yang membangun untuk penulis.
Orang tua tercinta Alm. Bpk. Fransiskus Edimus dan ibu Sulastri Helia
Sunarni, serta seluruh keluarga yang selalu memberikan doa, kekuatan dan
motivasi bagi penulis.
Serta teman-teman yang terkasih dan tercinta yang sudah membantu
memberikan dorongan, dukungan dan motivasi kepada penulis

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis limiah ini jauh
dari sempurna. Akhir kata penulis menyampaikan mohon maaf atas segala
kekurangan atas keterbatasan penulis. Penulis berharap semoga Karya Tulis
IiImiah ini dapat bermanfaat dan menjadi bahan refrensi bagi para peneliti

selanjutnya.

Kupang,10 Juni 2024

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt s e T
HALAMAN PENGESAHAN ... .oooi ettt evee iii
PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN ...ttt iv
BIODATA PENULIS ... .ottt \Y;
IMIOT T O e e e e et b e e e e e e s s s e bbb e r e e e e aeesea Vi
KATA PENGANTAR .ttt sttt sate e s sate e s saenean Vil
DAFTAR IS e e e s Vil
DAFTAR TABEL ...ttt st iX
ABSTRAK e e e earaas X
BAB | PENDAHULUAN . ......c.oo oottt sttt 1
A, Latar BelaKang ........cccoooveiieiicc e 1
B. RUMUSAN MaASAIAN ...t 5
C. TUJUAN PENEIILE ..t 5
D. Manfaat PENEIIti .........coocveiiiiieiee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt bae s 7
YN T ] P SRR 7
B. Kerangka KONSEP .......civeiiiiieiieie ettt 23
BAB Il METODE PENELITIAN......oooiiee et s 24
AL JENIS PENEIITIAN ... ..eeiiiiii e 24
T ] Y I =T 1= [ T o 24
C. Populasi dan SAmMPel .........ccooiiiieiicecece e 24
D. Variabel Penelitian ........ccvviiiiiiiii ettt 26
E. Defenisi Operasional...........ccc.ccveieiiiiieii e 26
F. INStrumen PENEIITIAN........ccviiii i 27
G. Jenis Pengumpulan Data ...........cc.coeiiiieeiiiie e 31
H. Jalannya Penelitian...........cooiiiiiiiii s 31
AN TR I B L L - R 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ooooieiieeee et 33
A, HaSH PENEIITIAN ... 33
B. PEMDANASAN.......ociiiiiie ettt 36
BAB IV PENUTUP ...ttt 43
AL KESIMPUIAN L. 43
B. SAIAN......ccciiiiiii e 43
DA ol AN = B o U 1N - AR 45

LAMPIRAN ..o 48



Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

10

DATAR TABEL

Kriteria penilaian debris..............ooooiiiiiii
Kriteria penilaian kalkulus.................cooviiiinnni
Defenisi operasional penelitian.............................

Distribusi kisi-kisi kuesioner pengetahuan responden
tentang kesehatan gigi.............cooiiiiiiiiiiii i

Distribusi kisi-Kisi kuesioner sikap responden tentang
kesehatan @igi.........ooevviiiiiiiiiiiiiii e,

Distribusi  Kkisi-kisi  kuesioner tindakan responden
tentang kesehatan gigi.................c

Karakteristik responden berdasarkan umur dan jenis
Kelamin........oooiiiiii e

Distribusi ~ frekuensi  pengetahuan  pemeliharaan
kesehatan gigi terhadap status kebersihan gigi dan

Distribusi frekuensi sikap pemeliharaan kesehatan gigi
terhadap status kebersihan gigi dan mulut.................

Distribusi frekuensi tindaka pemeliharaan kesehatan
gigi terhadap status kebersihan gigi dan mulut............

Hal
18

19

26

28

29

30

33

34

35

36
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Latar Belakang: Menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah salah satu upaya untuk
meningkatkan kesehatan gigi dan mulut. Perilaku menjaga kesehatan gigi dan
mulut yang tidak benar dapat menyebabkan menurunnya kebersihan gigi dan
mulut, yang akan menimbulkan adanya debris. Debris yang tidak dibersihkan
akan membentuk plak, plak yang terlalu menumpuk nantinya akan mengakibatkan
terbetuknya kalkulus. Tujuan : untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap,
dan tindakan pemeliharaan kesehatan gigi terhadap status kebersihan gigi dan
mulut. Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan metode
survei yang bertujuan untuk Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
perilaku kesehatan gigi terhadap status kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V di
SDN Bimoku Kota Kupang. Hasil Peneltian : Pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi siswa-siswi kelas V di SDN Bimoku Kota Kupang dengan kriteria
baik sebanyak 29 (56,9%) dengan status kebersihan gigi dan mulut buruk sebesar
25,5%. Sikap pemeliharaan kesehatan gigi siswa-siswi kelas VV di SDN Bimoku
Kota Kupang dengan kriteria baik sebanyak 30 (58,8%) dengan status kebersihan
gigi dan mulut dengan kriteria buruk sebanyak 25,5%. Tindakan pemeliharaan
kesehatan gigi siswa-siswi kelas V di SDN Bimoku Kota Kupang dengan kriteria
cukup sebanyak 25 (49,0) dengan status kebersihan gigi dan mulut kriteria sedang
sebanyak 15 (29,4%). Kesimpulan: . Hubungan Pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi responden terhadap pemeliharaan kesehatan gigi sebanyak 30
(58,8%) pada kriteria baik dan responden memiliki status kebersihan gigi dan
mulut dengan kriteria buruk sebanyak 13 (25,5%). Hal ini dikarenakan responden
tidak mengaplikasikan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi di kehidupan
sehari-hari. Hubungan Sikap pemeliharaan kesehatan gigi responden sebanyak 29
(56,9) pada kriteria baik dan responden memiliki status kebersihan gigi dan
mulut dengan kriteria buruk sebanyak 12 (25,5%). Hal ini dikarenakan responden
kurang adanya arahan dari orang tua untuk memelihara kesehatan gigi. Hubungan
Tindakan pemeliharaan kesehatan gigi responden sebanyak 22 (43,1% ) pada
kriteria baik dan responden memiliki status kebersihan gigi dan mulut dengan
kriteria cukup sebanyak 13 (25,5%). Hal ini dikarenakan responden tidak ada
motivasi untuk memelihara kesehatan gigi.

Kata kunci : Perilaku Kesehatan Gigi, Status Kebersihan Gigi dan Mulut
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