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Latar Belakang: Menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah salah satu upaya untuk 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut. Perilaku menjaga kesehatan gigi dan 

mulut yang tidak benar dapat menyebabkan menurunnya kebersihan gigi dan 

mulut, yang akan menimbulkan adanya debris. Debris yang tidak dibersihkan 

akan membentuk plak, plak yang terlalu menumpuk nantinya akan mengakibatkan 

terbetuknya kalkulus. Tujuan : untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, 

dan tindakan pemeliharaan kesehatan gigi terhadap status kebersihan gigi dan 

mulut. Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan metode 

survei yang bertujuan untuk Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

perilaku kesehatan gigi terhadap status kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V di 

SDN Bimoku Kota Kupang. Hasil Peneltian :  Pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi siswa-siswi kelas V di SDN Bimoku Kota Kupang dengan kriteria 

baik sebanyak 29 (56,9%) dengan status kebersihan gigi dan mulut buruk sebesar 

25,5%. Sikap pemeliharaan kesehatan gigi siswa-siswi kelas V di SDN Bimoku 

Kota Kupang dengan kriteria baik sebanyak 30 (58,8%) dengan status kebersihan 

gigi dan mulut dengan kriteria buruk sebanyak 25,5%. Tindakan pemeliharaan 

kesehatan gigi siswa-siswi kelas V di SDN Bimoku Kota Kupang dengan kriteria 

cukup sebanyak 25 (49,0) dengan status kebersihan gigi dan mulut kriteria sedang 

sebanyak 15 (29,4%). Kesimpulan: . Hubungan Pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi responden terhadap pemeliharaan kesehatan gigi sebanyak 30 

(58,8%) pada kriteria baik dan responden memiliki  status kebersihan gigi dan 

mulut dengan kriteria buruk sebanyak 13 (25,5%). Hal ini dikarenakan responden 

tidak mengaplikasikan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi di kehidupan 

sehari-hari. Hubungan Sikap pemeliharaan kesehatan gigi responden sebanyak 29 

(56,9)  pada kriteria baik dan responden memiliki  status kebersihan gigi dan 

mulut dengan kriteria buruk sebanyak 12 (25,5%). Hal ini dikarenakan responden 

kurang adanya arahan dari orang tua untuk memelihara kesehatan gigi. Hubungan 

Tindakan pemeliharaan kesehatan gigi responden sebanyak 22 (43,1% ) pada 

kriteria baik dan responden memiliki  status kebersihan gigi dan mulut dengan 

kriteria cukup  sebanyak 13 (25,5%).  Hal ini dikarenakan responden tidak ada 

motivasi untuk memelihara kesehatan gigi. 

 

Kata kunci : Perilaku Kesehatan Gigi, Status Kebersihan Gigi dan Mulut 
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