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MOTTO  

 

“ Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, keberhasilan adalah milik 

mereka yang senantiasa berusaha ( BJ.Habibie)”  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan dengan baik  Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

“Perilaku Ibu Dalam Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Anak Pra Sekolah Usia 

Dibawah 6 Tahun Di Kelurahan Liliba”.  

Usulan karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan 

pendidikan di Program Studi Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang. Karya Tulis Ilmiah ini 

juga merupakan wadah bagi penulis dalam mengembangkan pengetahuan dan keterampilan yang 

diperoleh Selama pendidikan. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini banyak mendapat saran, 

motivasi dan bantuan dari berbagai pihak, Oleh karena itu, penulis secara khusus mengucapkan 

limpah terima kasih kepada: 

1. Tuhan Yesus dan Bunda Maria yang telah memberikan rahmat Kesehatan sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Ini. 

2. Kedua orang tua tercinta Bapak Alfonsius Tae dan Mama Adriana Maria Bui,dan kakak Desi 

serta Kedua adik tersayang Diego dan Dilvaro yang telah mendoakan dan mendukung penulis 

sehingga penulis bisa sampai pada tahap ini. 

3. Ibu drg. Emma Krisyudhanti,MDSc selaku Ketua jurusan Kesehatan Gigi kemenkes poltekkes 

kupang 

4. Bapak Melkisedek O. Nubatonis,SKM.,MDSc selaku dosen pembimbing yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran dan dengan penuh kesabaran memberikan bimbingan, 

bantuan serta arahan kepada penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Ini. 

5. Untuk seluruh keluarga besar Nangka Leon yang selalu ada dan selalu support penulis  



6. Untuk sahabat terbaik CPNS 19,Astri,Ata,Saida yang selalu ada dan selelalu support di saat 

susah maupun senang. 

7. Teman –teman seperjuangan dan Semua pihak yang telah membantu yang tidak dapat disebut 

oleh penulis satu per satu. 

Penulis menyadari bahwa  Karya Tulis Ilmiah ini terdapat banyak kekurangan dan masih 

jauh dari kata sempurna, karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk 

perbaikan pada masa yang mendatang. Semoga proposal Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

menghasilkan penelitian yang bermanfaat dan menjadi bahan referensi bagi para peneliti 

selanjutnya. 

 

 

Kupang,   Mei  2024 

 

 

 Penulis  

  



DAFTAR ISI 

                                                   

                                 HALAMAN                                        

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

LEMBAR PERSETUJUAN.................................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .............................................................. iv 

BIODATA PENULIS .............................................................................................. v 

MOTTO  ................................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

ABSTRAK ............................................................................................................ xiii  

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 9 

C. Tujuan .......................................................................................................... 9 

D. Manfaat Penelitian .......................................................................................10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................11 

A. Perilaku .......................................................................................................11 

B. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ...............................................18 

C. Anak usia pra sekolah ..................................................................................21 

D. Kerangka Konsep ........................................................................................22 



BAB III METODE PENELITIAN .......................................................................23 

A. Jenis Penelitian ............................................................................................23 

B. Lokasi Penelitian .........................................................................................23 

C. Populasi dan Sampel ....................................................................................23 

D. Variabel Penelitan........................................................................................24 

E. Defenisi Operasioanl ...................................................................................24 

F. Instrumen Penelitian ...................................................................................  25 

G. Jalannya Penelitian ......................................................................................26 

H. Teknik Pengumpulan Data ...........................................................................27 

I. Analisis Data ...............................................................................................27 

BAB IV ..................................................................................................................30  

A. Hasil penelitian ............................................................................................30  

B. Pembahasan .................................................................................................33 

BAB V ....................................................................................................................38  

A. Kesimpulan .................................................................................................38  

B. Saran ...........................................................................................................38 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................40 

LAMPIRAN ..........................................................................................................43 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1  Karakteristik Responden Berdasarkan Umur ...........................................30 

Tabel 4.2 Distribusi Pengetahuan Ibu ......................................................................31 

Tabel 4.3 Distribusi Sikap Ibu .................................................................................32 

Tabel 4.4 Distribusi Tindakan Ibu ...........................................................................32 

Tabel 4.5 Distribusi Perilaku Ibu .............................................................................33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian ..............................................................................44 

Lampiran 2  Kuesioner ............................................................................................45 

Lampiran 3 Dokumentasi  .......................................................................................48 

Lampiran 4  Master Tabel .......................................................................................50 

Lampiran 5 Lembar Konsul Karya Tulis Ilmiah ......................................................56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERILAKU IBU DALAM PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

ANAK PRA SEKOLAH USIA DI BAWAH 6 TAHUN DI KELURAHAN LILIBA 
 
 

INTISARI 

 

Maria Della Strada Tae, Melkisedek O. Nubatonis,SKM,MDSc.Drg.Apri A. 

Manu,MKM 

Email : mariadellastradatae@gmail,com 

 

LATAR BELAKANG Menurut hasil Riset Kesehatan Dasar tahun 2013 menunjukan bahwa 

prevalensi masalah gigi dan mulut pada kelompok anak umur 1-4 tahun mencapai 10,49% dan 

yang menerima perawatan 25,8%. Hasil Riskesdas Tahun 2018 menyebutkan bahwa 36,4% 

penduduk Indonesia kelompok umur 3-4 mempunyai masalah kesehatan gigi dan mulut dan hanya 

5-4% penduduk diantaranya yang menerima konseling dan perawatan dari tenaga kesehatan gigi. 

Kesehatan gigi dan mulut sangat erat hubungannya dengan pengetahuan, sikap, dan perilaku. 

Perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik akan sangat berperan dalam 

menentukan derajat kesehatan dari masing-masing individu, oleh sebab itu perilaku pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut yang kurang baik harus diubah. TUJUAN penelitian ini bertujuan Untuk 

mengetahui perilaku ibu dalam pemelihraan kesehatan gigi dan mulut pada anak pra sekolah usia 

dibawah 6 tahun di Kelurahan Liliba METODE jenis penelitian ini yaitu penelitian deskriptif 

untuk mengetahui perilaku ibu dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada anak pra 

sekolah usia di bawah 6 tahun di Kelurahan Liliba HASIL PENELITIAN responden pada 

penelitian ini adalah ibu dan sebagian besar responden berusia 30-39 tahun yaitu sebesar 44%. 

tingkat pengetahuan ibu dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut hampir seluruhnya 

mempunyai tingkat pengetahuan yang baik (74%) dan hanya (22%) memiliki kategori sedang dan 

yang memiliki pengetahuan dengan kategori buruk (4%), . sikap ibu dalam pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut seluruhnya memiliki sikap ( 96%) dengan kategori baik dan (1%) dengan 

kategori sedang dan (1%) dengan kategori buruk, tingkat tindakan ibu dalam pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut seluruhnya memiliki tindakan ( 78%) dengan kategori baik dan (20%) 

dengan kategori sedang dan (2%) dengan kategori buruk, perilaku ibu dalam pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada anak pra sekolah usia di bawah 6 tahun di Kelurahan Liliba dilihat 

dari rata-rata pengetahuan,sikap dan tindakan dengan kategori baik 82,7% `dan kategori sedang 

14,7 % dan kategori buruk 2,6% KESIMPULAN perilaku ibu dalam pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut pada anak pra sekolah usia di bawah 6 tahun di Kelurahan Liliba dilihat dari rata-rata 

pengetahuan,sikap dan tindakan dengan kategori baik 82,7% `dan kategori sedang 14,7 % dan 

kategori buruk 2,6%. 
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