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Lampiran 1 Surat ljin Penelitian

Poltekkes Kupang

.‘ Ke m e n kes ® Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang.ac.id

' , Kementerian Kesehatan

Nomor : PP.08.02/F XXXVII/2649/2024 3 April 2024
Lampiran  : 1 (satu) Proposal
Hal : Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal
Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
(DPMPTSP) Provinsi NTT

di

Tempat
Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang tahun 2024, maka bersama ini
kami mohon kiranya diberikan ijin untuk penelitian kepada :

Nama : Maria Della Strada Tae

NIM : PO 5303204210969

Semester : VI(Enam)

Jurusan/Prodi : Kesehatan Gigi

Judul Karya Tulis limiah : Perilaku Ibu Dalam Pemeliharaan Kesehatan

Gigi Dan Mulut Pada Anak Pra sekolah
Dibawah 6 Tahun Di Kelurahan Liliba.

Tempat Penelitian : Kelurahan Liliba.

Waktu Penelitian 1 April-Mei 2024.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan

terima Kasih.
NIP Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang
Irfan, SKM., M.Kes
tidak suap dan/. & dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes go.id. Untuk @
verifikasi keaslian tanda tangan h unggah pada laman

https://tte. kominfo.go.id/verifyPOF

Doku ind telah i secara yang di oleh Balai i Elektronik (BSrE), BSSN




Lampiran 2 Kuesioner

Kuisioner

Perilaku ibu dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
pada anak pra sekolah usia dibawah 6 tahun di Kelurahan
Liliba

Nama Responden

Umur

Jenis kelamin

Alamat

1. Pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

No. Pertanyaan Ya Tidak

1 Menggosok gigi sebaiknya 2 kali sehari

2 Waktu menyikat gigi yang tepat adalah pagi setelah
makan dan malam sebelum tidur

3 Menyikat gigi sebaiknya menggunakan pasta gigi
yang mengandung flour

4 Mengonsumsi buah-buahan yang mengandung air
dan banyak serat dapat merusak gigi

5 Mengajak anak ke dokter gigi setiap 3 bulan sekali
adalah cara untuk mencegah terjadinya penyakit gigi
dan mulut sejak dini

6 Menyikat gigi dilakukan saat mandi saja

7 Tujuan menyikat gigi untuk membersihkan sisa-sisa
makanan
8 Menyikat gigi sebelum tidur tidak perlu dilakukan




9 Untuk gigi bagian depan gerakan sikat sebaiknya
turun naik

10 | Gerakan sikat gigi yang baik adalah dengan gerakan
cepat dan keras

2. Sikap tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

Tidak

No. Pernyataan Setuju | setuju

1 Mengkosumsi  buah-buahan yang mengandung air dan
berserat dapat menyehatkan gigi

2 Jika gigi anak anda berlubang dan sakit anda harus segera
mengantar anak ke dokter gigi,puskesmas,atau rumah sakit

3 Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak harus dilakukan
sejak usia dini.

4 Membantu anak menyikat gigi adalah hal yang harus
dilakukan orang tua dalam memelihara kesehatan gigi dan
mulut

5 Menyikat gigi anak dengan sikat gigi dan pasta gigi khusus
anak

6 Mengontrol kesehatan gigi anak 3 bulan sekali ke dokter gigi
adalah hal yang wajib dilakukan

7 Sakit gigi adalah hal yang biasa saja dan bukan merupakan
hal yang urgent yang harus segera ditangani

8 Menyikat gigi minimal 2 kali sehari pagi setelah makan dan
malam sebelum tidur

9 Jika makanan yang manis dan mudah melekat dapat
menyebabkan lubang gigi maka setelah anak anda makan
maka perlu segera menyikat gigi

10 | Membantu anak menyikat gigi adalah hal yang harus
dilakukan orang tua dalam memelihara kesehatan gigi dan
mulut




3. Tindakan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

No. Pertanyaan Ya Tidak

1 Kontrol kesehatan gigi sebaiknyak 3 bulan sekali

2 Mengajarkan anak tentang dampak buruk makan
makanan yang manis dan lengket untuk kesehatan

3 Menggunakan benang gigi setiap hari adalah
penting untuk membersihkan sela-sela gigi yang
sulit dijangkau oleh sikat gigi

4 Mengingatkan anak untuk menyikat gigi dua kali
sehari dan menggunakan pasta gigi yang
mengandung fluoride

5 Melakukan sikat gigi saat pagi sesedah makan

6 Melakukan sikat gigi ke semua permukaan gigi
mulai dari dalam hingga luar

7 Menggunakan sikat gigi secara bersama- sama

8 Menggunakan sikat gigi orang dewasa saat
menyikat gigi anak

9 Melakukan sikat gigi dengan cara yang kasar

10 | melakukan sikat gigi dengan mengambil pasta gigi
sebesar biji kacang




Lampiran 3 Dokumentasi

Pengisian kuesioner oleh responden
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Lampiran 4 Master Tabel

Master Tabel

Pengetahuan Ibu Dalam Pemeliharaan Kesehatan

Gigi Dan Mulut

no | nama umur [1]2]|3|4|5(6]|7]|8]|9]10|jumlah | % kriteria
1 | Romanti Muli 36 111f1f2f1)jo0f2f2fo0f0 |7 70 Sedang
2 Eklopas Sabaat 47 11111212 ]1)1(1 10 100 Baik

3 | Rosalina Betupan 43 1]10j1f21)2f|212)1j0f0f1 |7 70 Sedang
4 | Maria Nasana 29 o(of1j1jo0jo0j1j1f1f1 |6 60 Sedang
5 Emirensiana Inakoni | 28 1j1j1fof1fof1f1]1]1 |8 80 Baik

6 Erna Toineno 33 1j1j1f1f1f2f1fo0|21]1 |9 90 Baik

7 | Katarina Bako 36 111f21f2f1)2f2f0f2|0 |8 80 Baik

8 | Yanti Taebenu 30 1j1j1f1f1fof1f1]12]1 |9 90 Baik

9 | Theresia Wake 34 1(1f(21f2foj2f2f2f2f21 |9 90 Baik
10 | Aplonia Lake 36 11f(1f2f1)jo0f2f0f2(f1 |8 80 Baik
11 | Rosanti R. Alen 35 111f21fof1)2f2f2f2f{0 |8 80 Baik
12 | Riska Tefbana 31 111f(2f2f2)2|2|2|2(f21 |10 100 Baik
13 | Felisitas Tapatap 26 121f2f2f2)2|2|2|2(f21 |10 100 Baik
14 | Juliana Vince Mali 29 1(1f2f2f1)jo0f2f2f2(f21 |9 90 Baik
15 | Maria Y Lenggu 30 111f(2f2f2)2|2|2|2(f21 |10 100 Baik
16 | Marselina Dima 43 1(1|212f(0oj2|2(f2]1]2]1 (9 90 Baik
17 | Adel Bria 32 111f(2f2f2)2|2|2|2(f21 |10 100 Baik
18 | Desri Banamtuan 24 1j1j1f1f1f2f12fo0|2]|1 |9 90 Baik
19 | Fidelia Suni 40 111f2f2f2)2|2|2|2(f21 |10 100 Baik
20 | Yasinta S. Dewi 27 111f2f2f2)2|2|2|2(f21 |10 100 Baik
21 | Yulitha Reda 34 1|1f(1f2f1)jo0f2f2f0f1 |8 80 Baik
22 | Aplika F. Ximenes 22 11f2f2f2)2f2f2|2f21 |10 100 Baik
23 | Yuli Lolita Seo 28 1(1f2f2af2)2f2fafafo |9 90 Baik
24 | Renzi Fallo 29 11f2f2f2)2f2f2|2f21 |10 100 Baik
25 | Abdorince Tualaka 31 1|11f(1f(of1|jof2|0f21|0 |6 60 Sedang
26 | Enjel Blegur 30 1(1f2fafz2)2f2fof2f1 |9 90 Baik
27 | Wendi Neolaku 21 1/1/0|0f1]0|1|Of21]|O0 |5 50 Buruk
28 | Sherly Timo 34 1|11(of1f1]jo0f2fo0f2|0 |6 60 Sedang
29 | Arindini M. Kale 24 1|1|o|of1|1]1|of1]|21 |7 70 Sedang
30 | Andreska J. Tafetin | 28 1]1|2|of1]1|2f21f2]1 |9 90 Baik
31 | Debora Bia 32 1(2f2faf2)2f2afa|2f21 |10 100 Baik
32 | Fransiska Ani 31 1|1|1|1f1]0o|1|0f21|1 |8 80 Baik




33 | Franci Mooy 40 1{of1fof1f1f2fof0f1 |6 60 Sedang

34 | Delfina Oematan 27 1|1|1|21f1]0|1|2f21]0 |8 80 Baik

35 | Josi R. Ga 43 1)1f(1f1f{21(1]2]21)1(1 10 100 Baik

36 | Cici Suleman 30 1(1|12f1)2]12(1]0]21]0 |38 80 Baik

37 | Maria Bathun 43 1)1f(1f1f{21(1]2]0]1(1 9 90 Baik

38 | Maria Baisila 22 1{of|1fofr|of2fal2|1 |7 70 Sedang

39 | Ani D Sabaat 30 11|22 f1]2|21|2f21|1 |10 100 Baik

40 | Etri Neonufa 29 1|1|1|of1]o|1|0f1]|1 |7 70 Sedang

41 | Natalia L Ati 26 1|1|1|21fo|1|1|0f1]1 |8 80 Baik

42 | Kiki Syaid 25 1]1]1]of1]1|1fof1|0 |7 70 Sedang

43 | Magdalena Sabaat | 39 1121 f2f21]1f21]1]1 |10 100 Baik

44 Yetty N Lonaen 28 i1)]1f(1f{ofj1fo0j1)111{o0 7 70 Sedang

45 | Sanvri Totos 30 111112112 ]1)1(1 10 100 Baik

46 | Anita Panmisa 33 1|o|21|2f1]2|2|2f0]|1 |8 80 Baik

47 | Natalia L Sive 22 1|1|2f2f1]2|2fof1]1 |9 90 Baik

48 | Elsaday A. Tae 21 ofof1|o|1]jo0|1f0]1]|0 |4 40 Buruk

49 | Riany E Mandala | 29 1(1]1]1fof1]|1f0o]1]1 |8 80 Baik
Florida A

50 | Afrasiana 31 Liprprpoptptprp gt 9 90 Baik

Sikap lbu Dalam Pemeliharaan Kesehatan Gigi

Dan Mulut

no | Nama umur [1]2|3|4|5|6 |7 |8 9 10 | jumlah | % kriteria

1 | Romanti Muli 36 1)1]1f1]1)1 |0 (1 1 1 19 90 Baik

2 | Eklopas Sabaat | 47 112 f2f2]1 (1 ]1 1 1 10 100 Baik
Rosalina 43

3 | Betupan 112 f2f2]1 (1 ]1 1 1 10 100 Baik

4 Maria Nasana 29 o(foj1j0f{1{0 |0 |O 0 0 2 20 Buruk
Emirensiana

5 | Inakoni 28 S IR R N ! ! 10 100 Baik

6 Erna Toineno 33 1j1)1(1)11 (1|1 1 1 10 100 Baik

7 | Katarina Bako 36 111f(2f2f2]1 (0 |1 1 1 9 90 Baik

8 | Yanti Taebenu 30 11f(2f2f2]1 (0 |1 1 1 9 90 Baik

9 | Theresia Wake | 34 122 f2f2]1 (21 |1 1 1 10 100 Baik

10 | Aplonia Lake 36 122 f2f2]1 (21 |1 1 1 10 100 Baik

11 | Rosanti R. Alen | 35 111f(2f2f2]1 (0 |1 1 1 19 90 Baik

12 | Riska Tefbana 31 111f(2f2f2]1 (0 |1 1 1 19 90 Baik




Felisitas

13 | Tapatap 26 R R NN ! ! 10 100 Baik
Juliana  Vince
14 | Mali 29 S R I N I ! 10 100 Baik
15 | MariaY Lenggu | 30 1 10 100 Baik
16 | Marselina Dima | 43 1 10 100 Baik
17 | Adel Bria 32 1 10 100 Baik
Desri
18 | Banamtuan 24 R R N 1 1 10 100 Baik
19 | Fidelia Suni 40 1l2f21f2)2f2 21 |1 1 |10 100 Baik
20 | Yasinta S. Dewi | 27 1{1]2]2]212 |01 |1 1 |9 90 Baik
21 | Yulitha Reda 34 1{1]2]2]212 |01 |1 1 |9 90 Baik
Aplika F.
Ximenes 22 SR R N 1 1 10 100 Baik
23 | Yuli Lolita Seo 28 o|l1(1(1(124(1 (0 |1 1 1 8 80 Baik
24 | Renzi Fallo 29 1({1)1(111]1 |0 |1 1 1 9 90 Baik
Abdorince
25 | Tualaka 31 R R I A 1 1 9 90 Baik
26 | Enjel Blegur 30 1({1)11111)1 |1 1|1 1 1 10 100 Baik
Wendi
21 1({1)1(111]1 |1 1|1 1 1
27 | Neolaku 10 100 Baik
28 Sherly Timo 34 1(111]1]1]0 |1 160 1 1 8 80 Baik
Arindini M.
24 1({1)1(111]1 |1 1|1 1 1
29 | Kale 10 100 Baik
Andreska  J.
. 28 1({1)111111)]1 |1 1|1 1 1
30 | Tafetin 10 100 Baik
31 | Debora Bia 32 1({1)111111]1 |1 1|1 1 1 10 100 Baik
32 | Fransiska Ani | 31 1{1]2]2]212 |01 |1 1 |9 90 Baik
33 | Franci Mooy | 40 1|1f1])1f1]0 |1 |2 |21 |1 (9 90 Baik
Delfina
27 1({1)111j1]1 )0 |1 1 1
34 | Oematan 9 90 Baik
35 | Josi R. Ga 43 1({1)111111)]1 |1 1|1 1 1 10 100 Baik
36 | Cici Suleman 30 1({1)111111)]1 |1 1|1 1 1 10 100 Baik
37 | Maria Bathun | 43 1|1|1|1|(o|1 |01 [0 (1 (7 70 Sedang
38 | Maria Baisila | 22 1{2(1f{2]2fl0o |1 |1 |1 1 |9 90 Baik
39 | Ani D Sabaat 30 1({1)111111]1 |1 1|1 1 1 10 100 Baik
40 | Etri Neonufa 29 1222212 |11 |1 1 |10 100 Baik
41 | Natalia L Ati 26 1({1)1]111]1 )0 |1 1 1 9 90 Baik
42 | Kiki Syaid 25 1({1)111111]1 |1 1|1 1 1 10 100 Baik




Magdalena

43 | Sabaat 39 9 90 Baik
Yetty N 28

44 | Lonaen 9 90 Baik

45 | Sanvri Totos 30 10 100 Baik

46 | Anita Panmisa | 33 9 90 Baik

47 | Natalia L Sive | 22 10 100 Baik
Elsaday  A. 21

48 | Tae 10 100 Baik
Riany E 29

49 | Mandala 9 90 Baik
Florida A. 31

50 | Afrasiana 9 90 Baik




Tindakan Ibu Dalam Pemeliharaan Kesehatan

Gigi Dan Mulut

no | nama umur (1 |2 |3 51617 (8]9 |10 | jumlah | % kriteria

1 Romanti Muli 36 1102111121112 |111(11]0 8 80 Baik

2 Eklopas Sabaat | 47 1 (1)1 ]1)2)1f1f1)21]0 |9 90 Baik
Rosalina 43

3 Betupan i1 (ojof|1]1|1f1f1)2]|]0 |7 70 Sedang

4 Maria Nasana 29 01010 0O|j1{0]10]1 11 3 30 Buruk
Emirensiana

5 Inakoni 28 S N N R N N N 9 90 Baik

6 Erna Toineno 33 1 (2 (2111112121111 10 100 Baik

7 Katarina Bako 36 1 1 /1111111111111 10 100 Baik

8 Yanti Taebenu | 30 1 (11|12 |21f(1f1)2]0 |9 90 Baik

9 Theresia Wake | 34 1 {12 ({21222 (1]21]1 10 100 Baik

10 | Aplonia Lake 36 1 {ojoj1f1)1f1|1f1])0 |7 70 Sedang

11 | RosantiR. Alen | 35 1 (ojof|1]21 211112121 |8 80 Baik

12 | Riska Tefbana 31 11|02 ]|2|212f1f1)2]0 |8 80 Baik
Felisitas

2 1 1 /1111111111111

13 | Tapatap 6 10 100 Baik
Juliana  Vince

14 | Mali 29 R N N N N N N N 10 100 Baik

15 | Maria Y Lenggu | 30 1 {12 f|of1f2)21)2f2f1]1 |9 90 Baik
Marselina

16 | Dima 43 Litjofrgrpifrgptfrgo 8 80 Baik

17 | Adel Bria 32 i1 {ofof1f2|21)2f2f1)0 |7 70 Sedang
Desri

18 | Banamtuan 24 Liijofrjopifipifigt 8 80 Baik

19 | Fidelia Suni 40 1 {2 ({21221 (1(21]1 10 100 Baik

20 | Yasinta S. Dewi | 27 1 {212 ({21222 (1]1]1 10 100 Baik

21 | Yulitha Reda 34 1 {of21f21f2)21)2f2f1]1 |9 90 Baik
Aplika F.

22 | Ximenes 22 Ljogqpifrprpifrgtfrgo 8 80 Baik

23 | Yuli Lolita Seo 28 1 {12 f|of1f2]1)0f2 (1)1 |8 80 Baik

24 | Renzi Fallo 29 1 {12 f|of1f2|21)2f2f1]1 |9 90 Baik
Abdorince

25 | Tualaka 31 Liipifrgrprfogtjogt 8 80 Baik

26 | Enjel Blegur 30 1 ]0|j0|jO(2 |2 2|11 |1 (7 70 Sedang
Wendi

21 1 {12 f1f(1f1]12]0(0]|0]1
27 | Neolaku 7 70 Sedang
28 | Sherly Timo | 34 1|0 |1|1|o|1f1]of21]1 |7 70 Sedang




Arindini M.

29 | Kale 24 N R N RN N 10 100 Baik
Andreska J.
; 2 1|1 |2f2]2f2l2]2]2]|2
30 | Tafetin 8 10 100 Baik
31 | Debora Bia 32 1 |1 ]1]12]ofaf2)22]2 |9 90 Baik
32 | Fransiska Ani | 31 1 {12122 |12]|2f2]1 (10 100 Baik
33 | Franci Mooy | 40 010 0 1 y 70 Sedang
Delfina
27 1|1 |12 ]2f2[2]12 1
34 | Oematan 0 9 90 Baik
35 | Josi R. Ga 43 1|2 12222 f2]2(|1 |10 100 Baik
36 | Cici Suleman 30 1|1 ]of21]1f2af2a)2]2]2 |9 90 Baik
37 | Maria Bathun | 43 1 |1]o]21]2f2f2)22]0 |8 80 Baik
38 | Maria Baisila | 22 1|2 |1f2(of2|1f2]|2|0 |8 80 Baik
39 | Ani D Sabaat | 30 1 (22222 f2f2]2]1 |20 100 Baik
40 | Etri Neonufa | 29 1 (22222 f2f2]2]1 |20 100 Baik
41 | Natalia L Ati | 26 1|1 |12 ]2f2f2)2l2]0 |9 90 Baik
42 | Kiki Syaid 25 1|1 |1]1f1|1]o]o|O|1 |7 70 Sedang
Magdalena
39 1 |11 f2]of2|2]21]2]|12
43 | Sabaat 9 90 Baik
Yetty N
1 |1 ]1f2]of2l2]21]2]|o0
44 | Lonaen 28 8 80 Baik
45 | Sanvri Totos | 30 1|11 |11 |1)212)12]1]1f1 |10 100 Baik
Anita
. 33 1 ]lo]lof2]2f2l2]2]2]|o0
46 | Panmisa 7 70 Sedang
47 | Natalia L Sive | 22 1 |1 |12 ]2f2f2]12)2]|2 |10 100 Baik
Elsaday A.
48 | Tae 21 1 |1]of2]2f2l2]2]2]|2 9 % Baik
Riany E
29 o221 |2)12]o0f2f1]0
49 | Mandala 7 70 Sedang
Florida A.
50 | Afrasiana 31 Lyrfoqjtfrjtojojoys 6 90 Baik




Lampiran 5 Lembar Konsul Karya Tulis Ilmiah




