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PROMOSI TENTANG CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN
BENAR DENGAN METODE DEMONSTRASI MENGGUNAKAN TEKNIK
BASS TERHADAP STATUS PHP-M ANAK PADA PANTI ASUHAN
KHATOLIK SONAF MANEKA KOTA KUPANG

ABSTRAK

Emi Masturah, Melkisedek O. Nubatonis,SKM.,MDSc, Drg, Apri A. Manu
MKM

Latar belakang Data Riskesdas 2018 menunjukkan bahwa NTT menempati posisi
terendah kedua dalam perilaku menyikat gigi setiap hari pada penduduk umur >3
tahun, dengan proporsi perilaku menyikat gigi yang benar pada penduduk umur >3
tahun tersebut hanya sebesar 37.5%. Selain itu, persentansi masalah gigi dan mulut
di NTT adalah hampir sekitar 60%. Karies gigi (kerusakan gigi) dan gigi
berlubang masih menjadi salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling
sering terjadi pada semua golongan umur, terutama anak-anak. Penyebab penyakit
gigi adalah adanya akumulasi plak pada permukaan gigi yang terbentuk dari sisa-
sisa makanan yang tidak dibersihkan. Plak terdiri lebih dari 325 spesies bakteri
yang berbeda dan satu gram plak mengandung sekitar 2 x 1011 bakteri bersifat
kriogonik, dapat menyebabkan karies gigi dan penyakit periodontal.Pencegahan
karies adalah dengan mengusahakan agar pembentukan plak pada permukaan gigi
dapat diatasi, yaitu dengan cara menyikat gigi. Menyikat gigi dapat dilakukan
dengan beberapa metode, salah satunya adalah metode bass. Tujuan penelitian ini
bertujuan Untuk mengetahui status kebersihan gigi dan mulut anak pada Panti
Asuhan Khatolik Sonaf Maneka Kota Kupang sebelum dan sesudah promosi
kebersihan tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar dengan metode
demonstrasi menggunakan teknik bass. Metode Jenis penelitian yang akan
digunakan adalah penelitian deskriptif, yaitu suatu metode penelitian yang
dilakukan bertujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai Status PHP-M Anak
pada Panti Asuhan Khatolik Sonaf Maneka Kota Kupang tentang cara menyikat
gigi yang baik dan benar dengan metode demonstrasi menggunakan teknik bass.
Hasil penelitian sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan sebanyak
20 orang responden (66,7%) dan sebagian besar responden berumur 11 sebanyak
11 responden (36,7%). Status PHP-M sebelum dilakukan demostrasi menyikat gigi
dengan metode bass tertinggi yaitu kriteria buruk dengan persentase 83,3%. Status
PHP-M setelah dilakukan demostrasi cara menyikat gigi dengan metode bass
tertinggi yaitu kriteria baik dengan persentase 93,3%. Kesimpulan gambaran
status PHP-M sebelum menyikat gigi dengan teknik bass tertinggi yaitu Kkriteria
buruk dengan persentase 83,3%. Status PHP-M sesudah menyikat gigi dengan
teknik bass tertinggi yaitu kriteria baik dengan persentase 93,3%.

Kata kunci status PHP-M, meyikat gigi metode bass, anak-anak panti asuhan
khatolik sonaf maneka
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