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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Jenis penelitian yang akan digunakan adalah penelitian deskriptif, yaitu suatu metode
penelitian yang dilakukan bertujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai Status
PHP-M Anak pada Panti Asuhan Khatolik Sonaf Maneka Kota Kupang tentang cara
menyikat gigi yang baik dan benar dengan metode demonstrasi menggunakan teknik

bass.

B. Lokasi Penelitian

Lokasi penelitian ini dilakukan di panti asuhan Khatolik Sonaf Maneka, Kelurahan

Lasiana Kota Kupang

C. Populasi Dan Sampel Penelitian

1. Populasi
Populasi dalam penelitian ini adalah sasaran anak-anak panti Asuhan Khatolik Sonaf
Maneka Kota Kupang yang berjumlah 30 orang.

2. Sampel
Besarnya sampel yang akan di ambil dalam penelitian ini adalah menggunakan total
sampling karena jumlah populasi kurang dari 100 orang, jadi besarnya sampel yang di
ambil adalah 30 orang menurut arikunto (2016) menjelaskan bahwa apabila

subyeknya kurang dari 100, maka diambil semua.

D. Variabel Penelitian

Variabel Bebas : promosi kesehatan tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar
dengan metode demonstrasi. Menggunakan teknik bass

Variabel terikat : status PHP-M anak pada Panti Asuhan Khatolik Sonaf Maneka Kota
Kopang

E. Definisi Operasional

Tabel 3.1 Definisi Operasional



F.

No Variebel Defenisi Operasional | Alat Ukur Hasil Ukur
1 | Mengetahui | Suatu  cara  untuk | Fotmat Kriteria
cara menunjukan pemeriksaan | skor plak
menyikat pengertian serta | PHP-M Nilai 1
gigi  yang | prosedur tentang suatu jika  ada
baik  dan | hal yang telah plak
benar dipersiapkan untuk
dengan memperlihatkan Nilai 0
menggunaa | bagaimnana cara jika tidak
n  teknik | melaksanakan  suatu ada plak
bass tindakan dengan
menggunakan alat
peraga dan diharapkan
menghasilkan perilaku
yang lebih baik dari
sasaran
2 | Status Keadaan dimana di » Lembaran | Kriteria
Debris dalam mulut seseorang pemeriksaa| PHP-M
Indeks gigi | terbebes dari kotoran n PHP-M f@. Sangat
dan mulut | seperti debris,plak dan | > Disclosing | baik
karang gigi yang di agent 0-15
ukur menggunakan » Catton b. Baik
Debris Indeks pellet 16 -30
> Diagnostik c. Buruk
set 31-45
d. Sangat
buruk
46-60

Instrumen Penelitian

Instrument penelitian yang digunakan adalah format pemeriksaan PHP-M dan alat

diagnostik set, gelas kumur. Serta bahan yang digunakan discloshing, catton pelet.

G. Jalannya Penelitian

1. Persiapan

a. Menentukan lokasi penelitian
b. Mengajukan surat permohonan izin penelitian kepada kepala panti asuhan
dengan membawa rekomendasi dari ketua jurusan kesehatan gigi kupang untuk
mendapatkan data sekunder
¢. Pembuatan format pemeriksaan PHP-M
2. Pelaksanaan
a. Pemeriksaan PHP-M



b. Melakukan promosi tentang cara menyikat gigi dengan metode demonstrasi
pada anak panti asuhan Kahtolik Sonaf Maneka Kota Kupang dengan waktu 10
menit.

c. Melakukan sikat gigi bersama pada anak panti asuhan Khatolik Sonaf Maneka
Kota Kupang.

d. Pemeriksaan PHP-M

3. Pengolahan Data
a. Pengumpulan format pemeriksaan PHP-M
b. Penyusunan data

c. Data di olah menual menggunakan komputer

H. Analisa Data

Teknik data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik deskriptif. Setelah data di
kumpulkan maka data tersebut di seleksi untuk mengetahuhi kelengkapannya, kemudian
data ini diolah dan dimasukan dalam tabel distribusi frekuensi secara menual dan

computer.



