
BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu. Jenis penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan membuat taksiran yang akurat mengenai karakteristik  

keseluruhan populasi sehingga dimungkinkan tercapainya deskripsi dari masing-

masing variabel. Penelitian deskriptif adalah penelitian yang dilakukan untuk 

menggambarkan atau menjelaskan secara sistematis, faktual dan akurat mengenai 

fakta dan sifat populasi (Buulolo 2022) 

B. Lokasi Penelitian 

 Lokasi penelitian ini bertempat di PAUD Kelurahan Belo, Kecamatan Maulafa 

Kota Kupang 

C. Populasi Dan Sampel 

1. Populasi 

(Herawati dkk. 2016) menjelaskan bahwa: “populasi adalah wilayah 

generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai kualitas atau 

karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari  dan ditarik 

kesimpulannya. keseluruhan dari subjek penelitian. Adapun yang menjadi 

populasi dalam penelitian ini adalah Orang tua siswa/I PAUD di Kelurahan Belo, 

Kecamatan Maulafa Kota Kupang. 

2. Sampel 

a. (Herawati dkk. 2016) menyatakan bagian dari jumlah dan karakteristik yang 

dimiliki oleh populasi tersebut. 



Jadi dalam penelitian ini, sampelnya di ambil dari obyek populasi yaitu Orang 

tua PAUD Kelurahan Belo, Kecamatan Maulafa Kota Kupang yang 

berjumlah 100 orang. 

b. Kriteria Sampel  

Kriteria Inklusi merupakan  kriteria dimana subjek penelitian mewakili 

sampel penelitian yang memenuhi syarat sebagai sampel (Sommeng 2018).  

Adapun Kriteria Inklusi dalam penelitian ini  yaitu : 

c. Ibu dari anak Paud yang koperatif di paud kelurahan Belo, Kecamatan           

Maulafa, Kota Kupang 

d. Ibu dari anak Paud yang bersedia menjadi Responden dalam penelitian di 

Paud Kelurahan Belo, Kecamatan Maulafa, Kota Kupang. 

D. Variabel Penelitian 

1. Variabel Bebas 

a. Pengetahuan Ibu Tentang Kesehatan Gigi Anak Paud 

b. Tindakan Ibu Tentang Kesehatatn gigi anak Paud  

2. Variabel Terikat 

Kesehatan Gigi Dan Mulut  

 

 

 

 

 

 



E. Defenisi Operasional 

Variabel 

Penelitian 

Defenisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala 

Ukur 

Kategori 

Pengetahuan 

Ibu tentang 

kesehatan 

gigi anak 

Paud 

Segala 

sesuatu yang 

diketahui 

sampel 

berkaitan 

dengan 

kesehatan gigi 

dan mulut 

anak Paud 

Berupa 

kuesioner yang 

berisi 30 

pertanyaan jika 

Jawaban yang 

benar diberi 

nilai 1 (satu), 

Jawaban yang 

salah diberi 

nilai 0 (nol). 

Ordinal a. Skor 

Baik 76-100% 

Skor Cukup 

56-75 % 

a. Skor Kurang 

< 56 %  

(Priadana dkk. 

2021) 

Tindakan Ibu 

Tentang 

kesehatan 

gigi anak 

Paud  

Bagian dari 

perilaku 

Orang tua 

siswa berupa 

tindakan 

nyata yang 

dilakukan 

sehari-hari 

terhadap hal-

hal yang 

berkaitan 

dengan 

kesehatan gigi 

dan mulut 

anak PAUD. 

Melakukan 

wawancara 

dengan 

menggunakan 

kuesioner yang 

berisi 30 

pertanyaan jika 

Jawaban yang 

benar diberi 

nilai 1 (satu), 

Jawaban yang 

salah diberi 

nilai 0 (nol). 

Ordinal a. Skor 

Baik 76-

100% 

b. Skor Cukup  

56-75% 

c. Skor Kurang 

<56% 

 

(Priadana 

dkk. 2021). 

  

F. Instrument Penelitian  

Dalam penelitian ini penulis menggunakan instrument dengan melakukan  

Wawancara dan format kuesioner, yang dibuat sendiri oleh peneliti yang terdiri dari 

60 butir pertanyaan. 

G. Metode Pengumpulan Data 

1. Jenis Data 

a. Data Primer:  



Data yang diperleh melalui pengisian kuisioner oleh responden (Orang tua 

siswa/I PAUD di Kelurahan Belo, kecamatan maulafa kota kupang). 

b. Data Sekunder  

Data yang diperoleh dari pihak PAUD di kelurahan Belo, kecamatan maulafa 

kota kupang. 

2. Cara Pengumpulan Data  

Pengumpulan data dapat dilakukan  dengan pengisian kuisioner oleh sasaran 

untuk mengetahui gambaran  pengetahuan dan tindakan Orang tua tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

H. Jalannya Penelitian  

1. Persiapan 

a. Memberikan surat ijin penelitian kepada kepala sekolah PAUD Di Kelurahan 

Belo, Kecamatan Maulafa Kota Kupang 

b. Persiapan kuisioner yang akan diberikan kepada Orang tua siswa/I PAUD Di 

Kelurahan Belo, Kecamatan Maulafa Kota Kupang 

2. Pelaksanaan  

a. Pengambilan data dari sekolah  

b. Pembagian kuisioner kepada Orang tua Siswa/i 

c. Mengumpul kembali kusioner yang telah dibagi 

d. Membuat master tabel untuk rekapan data 

I. Analisis Data 

Setelah data dikumpulkan, data diolah dengan cara manual atau dengan 

bantuan komputer dan data disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. 



Penilaian didapat dengan skor jawaban yang didapat dari responden dibagi dengan 

skor maksimal yang diharapkan dikali dengan 100 

Si = n/N X 100 

Keterangan: 

Si = Skor Individu 

n = Skor jawaban yang diperoleh dari responden 

N = Skor maksimal  

Setelah ditemukan persentase maka dapat dikategorikan menurut (Priadana dkk.  

2021).  tindakan diklasifikasikan dalam 3 katgori yaitu : 

a. Skor baik 76-100% 

b. Skor sedang 56-75% 

c. Skor kurang  < 56% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


