
                                              BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada anak PAUD di PAUD 

Kelurahan Belo, Kecamatan Maulafa, Kota Kupang tentang pengetahuan dan 

tindakan ibu tentang kesehatan gigi anak paud maka disimpulkan bahwa  

1. Pengetahuan ibu di PAUD Kelurahan Belo, Kecamatan Maulafa,Kota Kupang   

tentang kesehatan gigi anak paud termasuk kriteria baik  

2. Tindakan ibu di PAUD Kelurahan Belo, Kecamatan Maulafa, Kota Kupang 

tentang kesehatan gigi anak Paud termasuk dalam kriteria cukup  

B. Saran  

1. Bagi  Sekolah atau PAUD di PAUD Kelurahan Belo diharapkan untuk 

memperhatikan pola makan anak di sekolah, dan sebagai bahan pertimbangan 

kedepannya supaya dapat bekerja sama dengan fasilitas kesehatan agar kesehatan 

gigi pada anak dapat terjaga dengan baik. 

2. Bagi anak Paud di PAUD Kelurahan Belo, diharapkan untuk menjaga kebersihan 

gigi sejak dini dengan cara menyikat gigi minimal dua kali sehari, pagi setelah 

makan dan malam sebelum tidur dengan pasta gigi yang mengandung fluoride, 

kurangi mengonsumsi makanan manis yang dapat merusak gigi. 

3. Bagi orang tua anak PAUD diharapkan  agar selalu membimbing anak dalam 

menjaga dan memelihara kesehatan gigi da mulut mulut anak.  



 


