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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  Yuliana Nurhayati Hadia 
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Jurusan : D-III Kesehatan Gigi 
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Dengan ini saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa karya tulis ilmiah 

dengan judul Hubungan Tingkat keparahan karies gigi dengan kualitas tidur siswa 

siswi kelas VII SMP Negeri 20 Kupang. Telah saya tulis merupakan hasil pemikiran 

dan hasil karya saya sendiri. Selain itu sumber informasi yang dikutip penulis lain 

telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka. 

Apa bila dikemudian hari telah terbukti bahwa karya tulis ilmiah ini merupakan 

hasil jiblakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya. 
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Latar Belakang: Karies merupakan suatu penyakit kronis yang paling umum 

diseluruh dunia yang menyebabkan kerusakan jaringan keras gigi (email, 

dentin, dan sementum). Penyakit ini berkembang karena aspek multifaktorial, 

aspek biologis hingga aspek sosial yang harus diperhatikan oleh profesional 

kesehatan mulut. Kualitas tidur merupakan pemenuhan individu dengan 

istirahat, sehingga individu tidak menunjukkan sensasi kelesuan, efektif 

bersemangat dan rewel, malas dan tanpa emosi, kegelapan di sekitar mata, 

kelopak mata membesar, konjungtiva merah, mata sakit, perhatian terpecah-

pecah, nyeri kepala dan terus menerus menguap atau kemudian kembali lesu. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui “Hubungan Tingkat keparahan Karies 

Gigi dengan Kualitas Tidur siswa siswi kelas VII SMP Negeri 20 Kupang”  

 Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian 

deskriptif Dimana metode ini akan Mengambarkan “Hubungan Tingkat 

keparahan karies gigi dengan kualitas tidur siswa siswi kelas VII SMP Negeri 

20 Kupang”.  Apabila subjek yang di teliti kurang dari 100, maka lebih baik 

di ambil semua sehingga penelitiannya merupakan penelitian populasi. Siswa 

siswi kelas VII SMP Negeri 20 kupang yang memiliki lubang gigi sebanyak 

68 orang. Intrumen yang digunakan adalah kuesioner untuk mengetahui 

kualitas tidur siswa dan format pemeriksaan DMFT untuk mengetahui karies 

gigi.  

 Hasil Penelitian: dari hasil penelitian yang dilakukan di SMP Negeri 20 

Kupang tentang hubungan tingkatkeparahan karies gigi dengan kualitas tidur 

siswa siswi kelas VII SMP Negeri 20 Kupang menunjukan bahwa kualitas 

tidur pada siswa dengan tingkat keparahan karies kedalaman mencapai pulpa 

dengan jumlah 37 orang memiliki kualitas tidur dengan kategori kurang 

(66,6%). 

simpulan: Ada Hubungan antara Tingkat keparahan karies gigi dengan 

kualitas tidur siswa siswi SMP Negeri 20 Kupang yaitu, semakin tinggi angka 

kejadian karies gigi maka semakin kurang kualitas tidur pada siswa siswi.  

 

 

 

Kata kunci:Tingkat Keparahan karies gigi,kualitas tidur 
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Tulis Ilmiah dengan judul  Hubungan Tingkat Keparahan Karies Gigi dengan 

Kualitas Tidur Siswa Siswi Kelas VII Sekolah Menengah Pertaman Negeri 20 

Kupang Kecamatan Kelapa Lima Kota Kupang telah terselesai dengan baik dan 
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