
MASTER TABEL STATUS KARIES GIGI (DMF-T) SISWA SISWI KELAS VII 

SMP NEGERI 20 KUPANG 

NO NAMA  UMUR JK STTUS DMF-T 

D M F DMF-T KRITERIA 

1.  Anggreni V. songa 15  4 1 0 5  Tinggi  

2.  Indha A.E.Rihi 14  5 0 0 5 Tinggi   

3.  Arnindi Yufita Nauf 14  3 2 1 5  Tinggi  

4.  Trifonia Felia 14  3 0 0 4  Sedang  

5.  Charize Rawang 12  5 1 0 5 Tinggi  

6.  Sufriani D.S Putri  12  0 2 1 4 Sedang  

7.  Fransiska K.P Fallo 12  4 0 0 4 Sedang 

8.  Winarti Dewi Erfendi  12  4 2 1 7 Sangat tinggi  

9.  Gresi Deri Noti 12  3 0 0 4 Sedang 

10.  Fransisca A. Meol  12  2 0 0 1 rendah  

11.  Rebeca R.Parera 12  4 0 0 4 Sedang 

12.  Septryasa A.P Rahayu 12  4 1 0 5 Tinggi 

13.  Nabila Aurelia Putri  12  3 1 0 4 Sedang 

14.  Christina A.Clau 12  1 1 1 4 Sedang 

15.  Maria C.P Ere 12   2 0 0 2 Sedang 

16.  Aurelia Nainoe 13  3 2 0 5 Tinggi  

17.  Zeren Wandun  13  4 0 0 4 Sedang 

18.  Ana Talan  13  3 2 0 5 Tinggi 

19.  Aprilia Putry Hun 13  3 0 0 4 Sedang 

20.  Mercy E.J Martinus 13  4 0 0 4 Sedang 

21.  Imel Sine 13  3 1 0 4 Sedang 

22.  Aura M.Pandie 13  2 0 0 2 Sedang 

23.  Sania M.Olin 13  1 1 0 2 Rendah 

24.  Priskila N.H Mayok 13  3 1 0 4 Sedang 

25.  Audi Aprilia Pandie 13  3 0 0 4 Sedang 

26.  Ester J.Y Malaikari 13  2 1 1 4 Sedang 

27.  Zwita E.M Sine 13  4 0 0 4 Sangat tinggi  

28.  Fanesia V.D Ndolu 13  4 0 0 4 Sedang 

29.  Putry Regina Koloh 13  2 1 0 4 Sedang  

30.  Nengsih E.Tanesab 13  4 1 0 5 Tinggi 

31.  Angelina D Mea 13  3 0 0 4 Sedang 



32.  Cresensiana I Ebu 13  3 1 1 5 Tinggi 

33.  Sahwa Safira 13  5 0 0 5 Tinggi 

34.  Tryani F. Wahyuningsih 13  3 0 0 4 Sedang 

35.  Sastri A. Nitono 13  3 2 0 5 Tinggi 

36.  Nofita C. Tafuli 13  3 0 0 4 Sedang 

37.  Aninda A. Amir 13  2 0 0 2 Rendah 

38.  Zulkarnain 14  3 2 1 8 Sangat tinggi 

39.  Ardiansyah Busi 14  4 2 0 5 Tinggi  

40.  Mikael Nino 12  6 0 0 5 Tinggi 

41.  Rizhky 12  3 1 0 4 Sedang 

42.  Juan Batmaro 12  3 0 0 4 Sedang 

43.  Gerea fil Toenole 12  2 1 1 4 Sedang 

44.  Jose Fransisko Seru 12  3 1 0 4 Sedang 

45.  Robinson Benu 12  2 2 1 5 Tinggi  

46.  Yohanes M. Tnopo 12  6 0 0 5 Tinggi 

47.  Ramaden Ridwan  12  3 1 0 4 Sedang 

48.  Afharzi R. 12  4 0 0 4 Sedang 

49.  Raya Juando Tefa  13  1 0 0 1 Sangat rendah  

50.  Forlan Lilo 13  2 0 0 2 Rendah 

51.  Antonio a. Ahunuf  13  1 0 0 1 Sangat rendah  

52.  Brian Nomleafi 13  1 0 0 1 Sangat rendah  

53.  Aldi Tety 13  1 0 0 1 Sangat rendah 

54.  Nuggy Nubatonis  13  3 1 0 4 Sedang 

55.  Christian Munate 13  3 0 0 3 Sedang  

56.  Farel R.G Tefa 13  3 0 1 4  Tinggi 

57.  Micky I. Teftae 13  4 0 0 4 Tinggi 

58.  Bacto R. Bani 13  4 1 0 5 Tinggi 

59.  Valentino Abi 13  3 0 0 4 Sedang 

60.  Josua F. Kiri 13  1 0 0 1 Sangat rendah  

61.  Juan R. Hendrik 13  1 0 0 1 Sangat rendah 

62.  Kristian O. Bani 13  3 2 0 5 Tinggi 

63.  Vaktris Mandala 13  2 0 0 2 Rendah  

64.  Rionaldo I. Jasion 13  4 0 0 4 Sedang 

65.  Muhamad A. Pratama 13  5 1 0 5 Tinggi 

66.  Aprianus Rawang  13  6 0 0 6 Tinggi 



67.  Abrayani Kuam 13  2 2 0 5 Tinggi 

68.  Muhamad A.Y. D 13  4 0 0 4 Sedang 



MASTER TABEL HUBUNGAN TINGKAT KEPARAHAN KARIES GIGI DENGAN 

KUALITAS TIDUR 

 
 

NAMA 

TINGKAT KEPARAHAN KARIES Total   

NO 

  
Email Dentin Pulpa 

Sisa 

Akar 
  Kriteria  

1.       A1 0 2 1 2   Tinggi  

2.       A2 3 1 1 0 5 Tinggi   

3.       A3 2 1 0 2 5 Tinggi  

4.       A4 1 1 0 2 4 Sedang  

5.       A5 0 3 1 1 5 Tinggi  

6.       A6 2 0 0 2 4 Sedang  

7.       A7 1 1 1 1 4 Sedang 

8.       A8 2 2 1 2 7 Sangat tinggi  

9.       A9 1 2 1 0 4 Sedang 

10.    A10 1 0 0 0 1 rendah  

11.    A11 2 0 0 2 4 Sedang 

12.    A12 0 3 1 1 5 Tinggi 

13.    A13 2 0 2 0 4 Sedang 

14.    A14 1 0 2 1 4 Sedang 

15.    A15 1 1 0 2 4 Sedang 

16.    A16 0 3 1 1 5 Tinggi  

17.    A17 2 0 1 1 4 Sedang 

18.    A18 0 2 1 2 5 Tinggi 

19.    A19 1 1 2 0 4 Sedang 

20.    A20 1 1 1 1 4 Sedang 

21.    B1 3 1 0 0 4 Sedang 

22.    B2 2 1 0 1 4 Sedang 

23.    B3 2 0 0 0 2 Rendah 

24.    B4 2 0 1 1 4 Sedang 

25.    B5 3 1 0 0 4 Sedang 

26.    B6 2 1 1 0 4 Sedang 

27.    B7 0 3 1 1 4 Sangat tinggi  

28.    B8 2 0 2 0 4 Sedang 

29.    B9 1 2 0 1 4 Sedang  

30.    B10 1 2 1 1 5 Tinggi 

31.    B11 2 0 0 2 4 Sedang 

32.    B12 2 1 2 0 5 Tinggi 

33.    B13 1 2 2 0 5 Tinggi 

34.    B14 1 2 0 1 4 Sedang 

35.    B15 0 3 2 0 5 Tinggi 



36.    B16 2 1 0 1 4 Sedang 

37.    B17 2 0 0 0 2 Rendah 

38.    B18 1 3 1 2 7 Sangat tinggi 

39.    B19 1 2 2 0 5 Tinggi  

40.    B20 1 3 0 1 5 Tinggi 

41.    C1 3 0 1 0 4 Sedang 

42.    C2 2 1 0 0 3 Sedang 

43.    C3 2 0 0 1 3 Sedang 

44.    C4 2 1 0 0 3 Sedang 

45.    C5 0 1 2 2 5 Tinggi  

46.    C6 2 0 1 2 5 Tinggi 

47.    C7 3 1 0 0 4 Sedang 

48.    C8 1 0 1 2 4 Sedang 

49.    C9 1 0 0 0 1 Sangat rendah  

50.    C10 1 0 0 1 2 Rendah 

51.    C11 1 0 0 0 1 Sangat rendah  

52.    C12 0 0 0 1 1 Sangat rendah  

53.    C13 1 0 0 0 1 Sangat rendah 

54.    C14 1 1 0 1 3 Sedang 

55.    C15 2 1 0 0 3 Sedang  

56.    C16 1 2 1 2 5  Tinggi 

57.    C17 0 2 2 1 5 Tinggi 

58.    C18 1 2 0 2 5 Tinggi 

59.    C19 3 0 1 0 4 Sedang 

60.    C20 1 0 0 0 1 Sangat rendah  

61.    D1 0 0 0 1 1 Sangat rendah 

62.    D2 2 1 1 1 5 Tinggi 

63.    D3 1 0 0 1 2 Rendah  

64.    D4 3 0 1 0 4 Sedang 

65.    D5 0 1 2 2 5 Tinggi 

66.    D6 0 3 2 1 6 Tinggi 

67.    D7 0 2 1 2 5 Tinggi 

68.    D8 0 2 1 1 4 Sedang 

 

MASTER TABEL KUALITAS TIDUR SISWA SISWI KELAS VII SMP NEGERI 20 

KUPANG. 



 

 

LEMBAR KUSIONER 



KUALITAS TIDUR SISWA SISWI KELAS VII SMP NEGERI 20 KUPANG 

KEC.KELAPA LIMA, KOTA KUPANG. 

 

Nama responden : 

Umur   : 

Kelas   :  

Jenis kelamin  : 

Hari/tanggal  : 

 

Petunjuk pengisian: pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda dengan 

berika n tanda silang (x) pada jawaban yang benar.   

 

1. Apakah anda mulai tertidur pukul 10:00?  

a. Ya                     

b. Tidak  

2. Apakah ada hal yang menggangu tidurmu dimalam hari?  

a. Ya  

b.  Tidak  

3. Apakah ketika sakit gigi, anda pernah merasa terganggu pada saat tidur dimalam hari?  

a. Ya  

b. Tidak  

4. Apakah anda merasa puas dengan waktu tidur anda?  

a. Ya  

b. Tidak   

5. Apakah Ketika sakit gigi anda sering terbangun dimalam hari?  

a. Ya  

b. Tidak  

6. Apakah Ketika sakit gigi anda tertidur kurang dari 8 jam?  

a. Ya  

b. Tidak  

7. Apakah anda pernah kesakitan (nyeri karena sakit gigi) pada malam hari, sehingga dapat 

mengganggu waktu tidur?  

a. Ya  

b. Tidak  

8. Apakah pada malam hari anda tidur mencapai 8 jam?  

a. Ya  

b. Tidak  

9. Apakah Ketika sakit gigi anda merasa nyaman pada saat tidur dimalam hari?  

a.  Ya  

b. Tidak  

10. Apakah anda bangun pagi pada pukul 06:00?  

a. Ya  

b. Tidak 

11. Apakah menurut anda kualitas tidur anda cukup?  

a.  Ya  



b. Tidak  

12. Apakah masalah tidur anda dapat mengganggu anda secara keseluruhan?  

a. Ya  

b. Tidak  

13. Apakah anda merasa kesulitan saat memulai tidur pada malam hari?  

a. Ya  

b. Tidak  

14. Apakah anda merasa tidur anda tidak nyenyak?  

a. Ya  

b. Tidak  

15. Apakah anda pernah terbangun pada dini hari dan tidak dapat tidur lagi ?  

a. Ya  

b. Tidak  

16. Apakah anda merasa tidur anda nyenyak pada malam hari?  

a. Ya  

b. Tidak  

17. Apakah anda pernah mengantuk pada siang hari secara berlebihan?  

a. Ya  

b. Tidak  

18. Apakah anda merasa tidak segar saat bangun pagi?  

a. Ya  

b. Tidak  

19. Apakah anda merasa nyaman dan segar saat bangun pagi?  

a. Ya  

b. Tidak  

20. Apakah anda sering terbangun dari tidur pada malam hari?  

a. Ya  

b. Tidak  

21. Apakah ada hal yang mengganggu tidurmu dimalam hari?  

a. Ya  

b. Tidak  

22. Apakah selama beberapa hari terakhir anda memiliki masalah dengan waktu tidur anda?  

a. Ya  

b. Tidak  

23. Apakah sakit gigi dapat mengganggu tidur anda?  

a. Ya  

b. Tidak  

24. Apakah anda tidak merasa puas dengan waktu tidur anda?  

a. Ya  

b. Tidak  

25. Apakah anda tidak merasa kesulitan saat memulai tidur pada malam hari?  

a. Ya  

b. Tidak  

26. Ketika malam hari apakah anda merasa tidur anda terganggu karena gigi terasa ngilu?  

a. Ya  

b. Tidak  

27. Apakah anda susah tidur karena sakit gigi?  

a. Ya  

b. Tidak  

28. Apakah Ketika sakit gigi anda merasa tidak nyaman pada saat tidur dimalam hari?  



a. Ya  

b. Tidak  

29. Apakah anda merasa tidak susah tidur Ketika sakit gigi?  

a. Ya  

b. Tidak  

30. Apakah tidur anda terganggu Ketika gigi anda terasa nyeri?  

a. Ya  

b. Tidak  
 

 

 

  



FORMAT PEMERIKSAAN DMF-T 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

NAMA   : 

UMUR   : 

JENIS KELAMIN  : 

TANGGAL PENGISIAN : 

 

 

 

                

   55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

   85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    

                

 

D: …. M:…. F:…. DMF-T:….. 

d ……………… e…………… f……………. def-t…………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dokumentasi Penelitian 



                 

                  

                   

 

 

    

  



 

 

  



 

 

 


